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Учебно-тематический план обучения

по дополнительной общеразвивающей программе  
 «Антицеллюлитный массаж»

Цель: освоение слушателями техники и методики выполнения приёмов антицеллюлитного массажа и  уметь правильно применять их.
Срок освоения программы: 136 часов 

Категория слушателей: лица, имеющие среднее общее образование.
Период обучения: 2 мес. 

Форма обучения: очно- заочное
Режим обучения: 3-4 часа 

	№

п/п
	Наименование модулей 

и тем учебных занятий
	Всего

часов
	В том числе
	Формы контроля
	Ф.И.О. лектора

	
	
	
	Лекций
	Практические

занятия
	Самостоятельная работа
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	7

	1.
	Модуль. Антицеллюлитный массаж 
	136
	34
	38
	64
	Экзамен
	Арсеенко Е.А.

	1.1.
	Введение 
	2
	2
	
	
	
	

	1.2.
	История массажа
	4
	2
	
	2
	
	

	1.3.
	Анатомия и физиология человека 
	8
	4
	
	4
	
	

	1.4.
	Физиологическое действие массажа на организм человека
	8
	1
	3
	4
	
	

	1.5.
	Системы и классификация массажа
	16
	6
	2
	8
	
	

	1.6.
	Показания и противопоказания к массажу
	6
	2
	
	4
	
	

	1.7.
	Гигиенические основы проведения массажа
	6
	2
	
	4
	
	

	1.8.
	Приёмы антицеллюлитного массажа
	30
	6
	12
	12
	
	

	1.9.
	Техника и методика массажа отдельных частей тела
	44
	7
	19
	18
	
	

	1.10.
	Инструментально – аппаратные виды массажа
	8
	2
	2
	4
	
	

	1.11
	Экзамен
	4
	
	
	4
	
	


План подготовил:

Специалист по УМР центра профессионального обучения                      Горяйнова Н.П.          

Преподаватель Арсеенко Е.А. кандидат педагогических наук, доцент кафедра медико – биологических основ физической культуры педагогического института НИУ БелГУ.
