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Раздел I

Информация об опыте

Условия возникновения и становления опыта

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №40» города Старый Оскол, на базе которого формировался опыт педагогов, распо​ложена в одном из самых молодых районов города, построена в 2003 году по новейшим требованиям эргономики, оснащена современной материально-технической базой: компьютерными классами, автоматизированными рабочими местами педагогов. Это позволяет организовать процесс развития коммуникативных навыков младших школьников на достаточно высоком и современном уровне.

В классах, на базе которых осуществлялась диагностика, 79 человек. Социальная  среда классов достаточно разнообразна: служащие – 60%, рабочие – 18%, индивидуальные предприниматели – 16%, безработные – 6%. Преобладают семьи, где родители имеют высшее образование - 67 %; (средне-специальное – 31%, среднее – 2%). Анкетирование показало, что родители в большинстве случаев заинтересованы в положительном отношении своих детей к правильному питанию и его рациональной организации.

Диагностическим инструментарием определения уровня сформированности коммуникативных навыков младших школьников  были избраны методики «Кто прав?» Г.А. Цукерман, «Совместная сортировка» Г.В. Бурменской, «Дорога к дому» (модифицированный вариант методики «Архитектор-строитель») [1].
        Результаты стартовой диагностики  выявили  следующие группы: с высоким уровнем сформированности коммуникативных навыков – 21%, со средним – 42%, с низким – 37%.  Полученные данные привели к выводу о необходимости введения в учебный процесс технологий, способствующих развитию коммуникативных навыков  младших школьников.

Актуальность опыта
Актуальность заявленной темы обусловлена необходимостью развития у младших школьников коммуникативных универсальных учебных действий, влияющих на успешную социализацию в современных условиях жизни, на умение эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе формирования сознательного отношения к своему здоровью и правильному питанию через участие в проектной  деятельности. 

Исследователи Института возрастной физиологии отмечают, что в 9 лет у девочек и в 10 лет у мальчиков происходят гормональные изменения в организме, что вызывает перестройку многих органов и систем, в том числе и пищеварительной. Для детей этого возраста характерна повышенная проницаемость кишечника, вследствие чего у них часто возникают аллергические реакции на поступление в организм той или иной пищи, токсикозы. Родителям следует учитывать данные аспекты в подходе к сбалансированному питанию ребенка. Именно поэтому возникла необходимость в совместной просветительской и образовательной деятельности родителей и детей.

В ходе работы над темой опыта были выявлены следующие противоречия: 

· между потребностью школьной практики в новых формах, методах, средствах, приёмах формирования коммуникативных универсальных учебных действий и недостаточной их разработанностью;
· между необходимостью успешной социализации и недостаточным развитием коммуникативных навыков младших школьников;

· между необходимым уровнем образованности учащихся о сбалансированном питании и недостаточным практическим владением информацией о правильном  рационе младших школьников.

Устранение этих противоречий становится особенно актуальным, поскольку  формирование у детей основ культуры питания является залогом здорового образа жизни.

Ведущая педагогическая идея опыта заключается  в создании оптимальных условий для развития коммуникативных универсальных учебных действий в ходе  реализации программы «Разговор о правильном питании».
Длительность работы  над опытом 

Работа над темой опыта  велась в течение трёх лет.
На I этапе (2012-2013 гг.) было проанализировано состояние проблемы опыта в психолого-педагогической и методической литературе, исследован опыт организации проекной деятельности на начальном уровне обучения, подобран диагностический инструментарий и выявлен уровень сформированности коммуникативных навыков младших школьников.

На II этапе (2013-2015 гг.) разработана и апробирована система работы с младшими школьниками по реализации второго модуля «Две недели в лагере здоровья» образовательной программы «Разговор о правильном питании», в процессе которой активно использовались технологии продуктивного обучения и проектной деятельности.

На III этапе (ноябрь-май 2016 г.) определена эффективность используемых технологий, проведён мониторинг определения уровня сформированности коммуникативных универсальных учебных действий у младших школьников, сформулированы основные выводы, обработаны и систематизированы результаты опыта.

Диапазон опыта охватывает внеурочную систему начального уровня обучения.

Теоретическая база опыта
В основе педагогического опыта лежат идеи системно-деятельностного подхода (Л.С. Выготский [5] , С.Л Рубинштейн [14], А.Н. Леонтьев [10],    П.Я. Гальперин [6]);  концепция развития универсальных учебных действий (группа авторов под руководством А. Г. Асмолова [1],  теория проектного обучения (Д. Дьюи, В. Килпатрик, С.Т. Шацкий [14],), концепция продуктивного обучения (И. Бём, И. Шнайдер) [14]. 

С.Л. Рубинштейн [14]  еще в 1930-е г.г. XX столетия сформулировал свой вариант деятельностного подхода в изучении личности: «Субъект в своих деяниях не только обнаруживается и проявляется; он в них созидается и определяется. Положение  C.Л.Рубинштейна уточнил А.Н.Леонтьев, доказав, что  «сознание не просто «проявляется и формируется» в деятельности как отдельная реальность – оно «встроено» в деятельность и неразрывно с ней» [10].

Основываясь на взглядах Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьев подчёркивал, что появление у деятельности дифференцированной внутренней структуры есть следствие возникновения коллективной трудовой деятельности. Оно возможно только тогда, когда человек субъективно отражает реальную или возможную связь своих действий с достижением общего конечного результата. «Таким образом, вместе с рождением действий возникает и основная, общественная по своей природе «единица» человеческой психики - разумный смысл для человека того, на что направлена его активность» [10]. Именно эти положения послужили основой для введения термина УУД. 
Термин «универсальные учебные действия» определяется в «Педагогическом энциклопедическом словаре»  как «умение учиться, то есть способность субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путём сознательного и активного присвоения нового социального опыта» [12]. В более узком значении этот термин определяется как «совокупность способов действий учащегося, а также связанных с ними навыков учебной работы,  обеспечивающих его способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса» [12]. Авторы образовательных стандартов второго поколения также используют данную трактовку для термина «универсальные учебные действия». 
В программе формирования  универсальных учебных действий особое внимание уделяется развитию коммуникативных УУД, которые предполагают приобретение умения учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать деятельность в речи. Таким образом, в образовательной деятельности создаются условия для развития личности и ее самореализации в социуме.
Федеральный государственный образовательный стандарт определил базовые образовательные технологии для современного обучения на основе «учебных ситуаций», проектной деятельности, информационных и коммуникационных технологий.

В свете достижения результатов обучения и воспитания, установленных Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, метод проектов становится особенно актуальным.  Проектная деятельность  позволяет интегрировать знания учащихся из разных предметных областей для решения одной проблемы, организовать обучение в деятельностном режиме, приблизить его к интересам ребенка. 
Содержание образовательной программы «Разговор о правильном питании» предполагает использование форм и методов активного включения учащихся в процесс обучения и стимулирует равитие коммуникативных УУД. Задания, предлагаемые в учебно-методическом комплекте, ориентированы на творческую работу – самостоятельную или групповую. 

В качестве организации занятий авторы программы «Разговор о правильном питании» М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева[2] рекомендуют следующие формы:

· сюжетно-ролевые игры;

· чтение по ролям;

· рассказ по картинкам;

· выполнение самостоятельных заданий;

· игры по првилам – конкурсы, викторины;

· мини-проекты;

· совместная работа с родителями.

Исходя из предложенных форм работы, авторы опыта решили дополнить изучение тем программы мини-проектами, направленными на развитие коммуникативных универсальных учебных действий младших школьников. Для этого была разработана методика «Мой проект – моё здоровье», в основу которой легла система работы над индивидуальными, парными и групповыми проектами.
Новизна опыта характеризуется комбинированием проектной  деятельности и продуктивного обучения  для формирования коммуникативных универсальных учебных действий младших школьников во внеурочной деятельности, осуществляемой в рамках образовательной программы «Разговор о правильном питании».
Характеристика условий, в которых возможна реализация данного опыта 

Данный опыт может быть реализован в общеобразовательных учреждениях в системе работы с учащимися  3-4 классов  при организации внеурочной работы по учебно-методическому комплекту «Две недели в лагере здоровья» II части программы «Разговор о правильном питании».

Раздел II

Технология описания опыта

Цель данного опыта: повышение уровня развития у учащихся коммуникативных универсальных учебных действий в ходе работы по образовательной программе «Разговор о правильном питании», направленной на формирование основ культуры питания как составной части здорового образа жизни.
В процессе реализации намеченной цели решаются следующие практические задачи:
· включение учащихся в проектную деятельность, направленную на формирование основ культуры питания;

·  внедрение приемов и методов, направленных на формирование коммуникативных навыков учащихся, в практическую деятельность;

· вовлечение родительской общественности в организацию правильного питания и здорового образа жизни детей младшего школьного возраста.

Решение данных задач лежит в основе проблемы нерационального питания в современном обществе и необходимости формирования у детей активной позиции по взаимодействию в создании совместных творческих проектов, направленных на укрепление здоровья. 
Основные воспитательные задачи методики «Мой проект – мое здоровье» включают в себя:

· формирование стремления младших школьников к здоровому образу жизни;
· воспитание культуры правильного питания в соответствии с возрастными и физиологическими особенностями, национальными и семейными традициями;
· развитие у детей интереса к народным традициям, связанных с питанием и здоровьем, воспитание уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;

· развитие коммуникативных навыков у детей, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы;

· активное вовлечение родителей в вопросы организации сбалансированного питания детей.

Основными образовательными задачами реализации второй части программы являются:

· расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила;

· формирование навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни;

· формирование представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности.

Метод проектов направлен на формирование коммуникативных  учебных навыков:

· использование речевых средств для решения различных коммуникативных задач;

· построение монологического высказывания;

· владение диалогической формой коммуникации, используя ИКТ и дистанционное общение.


Организация образовательной деятельности
Методика «Мой проект – мое здоровье» составлена в соответствии с требованиями ФГОС НОО на основании программы «Разговор о правильном питании» (Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А., М: ОЛМА Медиа Групп, 2014), 3-4 класс. Методика позволила найти новые пути реализации программы формирования навыков правильного питания у учащихся 3-4 классов посредством проектной деятельности.

Особенностью данного возраста школьников является желание общаться, взаимодействовать в коллективе и творчески созидать. Исходя из этого, вторая часть «Две недели в лагере здоровья» образовательной программы «Разговор о правильном питании» М.М. Безруких, Т.А. Филипповой, А.Г. Макеевой [3], была дополнена проектной деятельностью, направленной на формирование здорового образа жизни и коммуникативных универсальных учебных действий.  

В основе методики «Мой проект – мое здоровье» лежит коммуникативно-деятельностный подход, который обеспечивает социальную компетентность и учет позиции других людей, партнеров по общению или деятельности, умение слушать и вступать в диалог,  участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное сотрудничество с одноклассниками и взрослыми.

Проект – это план,  замысел, в результате которого должно получиться что-то новое: продукт, программа, отношение, модель, книга и т.д. В педагогике под методом проектов понимается совокупность приёмов, операций, которые помогают овладеть определённой областью практических или теоретических знаний в той или иной деятельности. Поэтому,  говоря о методе проектов, подразумевается способ достижения дидактической цели через детальную разработку проблемы, которая завершится практическим результатом.

Успех человека в современном мире во многом определяется его умением организовать свою жизнь как проект, то есть определить дальнюю и ближайшую перспективы, найти и привлечь необходимые ресурсы, наметить план действий и оценить, удалось ли достичь поставленных целей после осуществления этого плана. Очевидно, что справиться с таким многообразием деятельности может только хорошо подготовленный человек,   с «проектным типом мышления», поэтому обращение к проектной деятельности на занятиях по программе «Разговор о правильном питании» является важным фактором формирования всех универсальных учебных действий. 

Особенно важна проектная деятельность в развитии коммуникативных навыков. Использование образовательных проектов – это тот инструмент, который позволяет оптимально поддерживать интерес у учащихся к совместной деятельности и формировать у них универсальные учебные действия, соотнести имеющийся жизненный опыт с новыми знаниями, максимально реализовать имеющиеся творческие возможности. [8].

Изучив познавательные интересы и оценочные суждения младших школьников (Приложение 5), авторы опыта пришли к выводу, что учащимся на занятиях интересно создавать разнообразные творческие продукты: плакаты, сборники рецептов, рекламные проспекты о здоровом образе жизни, буклеты об употреблении полезных продуктов питания, электронные презентации о состоявшихся мероприятиях. Поэтому особое внимание в методике «Мой проект – мое здоровье» уделяется проектной деятельности школьников 3-4 классов.
Авторы опыта создали систему форм и методов работы, которые носят интерактивный характер и направлены на активное вовлечение учащихся в совместную деятельность, на развитие коммуникативных и регулятивных универсальных учебных действий, мотивируют развитие интереса к здоровому образу жизни. Задания, предлагаемые в учебно-методическом комплекте, дополнены  активными формами обучения: инсценированием диалогов, интервьюированием, конкурсами, защитой проектов, викторинами, играми-путешествиями, смотрами индивидуальных и парных проектов. (Приложение 4).
Инсценирование диалогов строится на основе текстов, предложенных в рабочей  тетради для школьников «Две недели в лагере здоровья» и дополняется свободными высказываниями учащихся, обсуждением предложенных ситуаций в группах. Например, при изучении темы «Молоко и молочные продукты» учащиеся инсценируют разговор доярки Анны Петровны, вожатого Сергея и ребят Алёны, Пети, Даши и Рената. При подготовке к инсценированию  диалога ребята учатся распределять роли, слышать друг друга, соблюдать речевой этикет.
Интервьюирование как метод обучения коммуникативному взаимодействию авторы опыта предлагают использовать в ходе экскурсий в школьную столовую, стоматологический кабинет, информационно-библиотечный центр. Учащиеся обращаются с интересующими их вопросами к поварам школьной столовой, медицинским работникам школы, инструкторам физической культуры, к специалистам информационно-библиотечного центра школы. Школьники заранее продумывают вопросы для интервью, вежливые формы обращения к взрослым собеседникам, определяют очерёдность задаваемых вопросов, распределяют их между собой. В процессе интервьюирования дети записывают интересующие сведения, чтобы отразить их в своём проекте  и представить одноклассникам.
Викторины вызывают неподдельный интерес у учащихся 9-10 лет и проводятся в форме конкурсов эрудитов, командных интеллектуальных турниров, являются составной частью конкурсно-игровых программ. В ходе подготовки к занятию по теме «Дары моря» младшие школьники собирают необходимую информацию к викторине «Сокровища морских глубин», выбирают форму представления собранного материала, оформляют его и  распределяют очерёдность выступлений. (Приложение 15). 
Игры-путешествия – любимая форма проведения занятий у младших школьников, которая в значительной степени повышает заинтересованность детей, служит дополнительным стимулом в овладении коммуникативными УУД, содействует обмену опытом и знаниями, стимулирует творческие процессы совместной деятельности, благоприятствует созданию доверительной атмосферы между участниками игры. Авторы опыта предлагают использовать данную форму при проведении занятий по темам «Кулинарное путешествие по России» и «Олимпиада здоровья». Так, готовясь к коллективному проекту «Кулинарный глобус», учащиеся определяют, кухни каких народов России будут представлять, делятся на группы, распределяют обязанности по оформлению карты путешествия, сбору информации, способу приготовления и представлению национальных блюд. Подготовка данного проекта осуществляется при тесном сотрудничестве с родителями учащихся, которые активно участвуют в защите проектов. А при подготовке проекта «Праздник здоровья» учащиеся вместе с родителями представляют семейные традиции и подводят итог совместной деятельности по образовательной программе «Разговор о правильном питании».
 В основе проектного обучения лежит рефлексивно-деятельностный подход, который предполагает активные действия учащихся, а именно умение корректировать свои действия, то есть реконструировать эти действия таким образом, чтобы результат соответствовал предъявленным требованиям [11].
С этой целью проводится рефлексия, в ходе которой учащимся предлагается использовать фразы-клише: 
– Мы начали свою работу с того, что … .
– Потом мы приступили к … .
– Завершили работу тем, что… .
– В ходе работы мы столкнулись с  такими проблемами … .
– Мы отклонились от плана, когда поняли… .
– Нам удалось достичь цели проекта, потому что… .
Обсуждение этих действий направлено на развитие коммуникативных компетенций учащихся: учета позиции других людей, партнеров по общению или деятельности; умению слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.
Участие в проектной деятельности помогает школьникам развивать коммуникативные УУД: полно и точно выражать свои мысли, проявлять творческие и организаторские способности; адекватно использовать аргументы в дискуссии; спрашивать, интересоваться мнением других и высказывать своё; понимать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решение или делать выбор; умение ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии. 

Работа над проектами является составной частью каждого занятия  второй части «Две недели в лагере здоровья».

Планирование по методике «Мой проект – моё здоровье»

	№п/  №

п/п
	Тема занятия второй части «Две недели в лагере здоровья» программы «Разговор о правильном питании»
	Тема занятия по методике «Мой проект – моё здоровье»
	Кол-во занятий
	Форма проведения занятия

	1
	Давайте познакомимся
	Проект рекламы «Здоровое питание – основа процветания»
	1
	Конкурс рекламных плакатов

	2
	Из чего состоит наша пища
	Проект «Белки, жиры и углеводы – основа пищевой природы»
	1
	Защита групповых проектов

	3
	Здоровье в порядке – спасибо зарядке
	Проект «Быстрее, выше, сильнее!»
	1
	Командные соревнования

	4
	Закаляйся, если хочешь быть здоров
	Проект «Меню для жаркого  и холодного дня»
	1
	Создание коллективного проекта – книги

	5
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом
	Проект буклета  «Пищевая тарелка спортсмена»
	1
	Защита проектов

	6
	Где и как готовят пищу
	 Проект-презентация «Кто и как готовит школьные завтраки»
	1
	Виртуальная экскурсия

	7
	Блюда из зерна
	Проект «От золотого зёрнышка до блинного солнышка»
	1
	Защита проектов

	8
	Молоко и молочные продукты
	Проект фоторекламы «Молоко и мёд здоровье сбережёт»
	1
	Смотр-конкурс проектных работ

	9
	Что можно есть в походе
	Проект «По лесным дорожкам за грибным лукошком»
	1
	Конкурсно-игровая программа

	10
	Вода и другие полезные напитки
	Проект «Как утолить жажду»
	1
	Защита проектов

	11
	Что и как можно приготовить из рыбы
	Мини-проект «Рыбное меню»
	1
	Конкурс групповых проектов

	12
	Дары моря
	Проект «Сборник загадок «Сокровища морских глубин»
	1
	Викторина

	13
	Кулинарное путешествие по России
	Игра - проект «Кулинарный глобус»
	1
	Игра-путешествие

	14
	Спортивное путешествие по России
	Проекты «Спорткарта», «Спортивная слава нашего города»
	1
	Презентация  проектов 

	15
	Олимпиада здоровья
	Проект «Праздник здоровья»
	1
	Игра-путешествие 


Работа над каждым проектом завершается защитой или смотром-конкурсом, в ходе которых учащиеся высказывают мнения о практической значимости и применении в жизни созданных творческих продуктов.
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Для того, чтобы учащийся индивидуально отслеживал свою работу в коллективной и групповой деятельности, авторы опыта разработали дневник «Мой проект – мое здоровье» в двух частях, для 3 и 4 классов. Каждая  часть охватывает семь занятий, в ходе которых реализуются индивидуальные, парные и групповые проекты по выбору самих учащихся. В дневнике «Мой проект – мое здоровье» учащийся фиксирует название проекта и кратко описывает свое участие и помощь, которую оказывали родители при подготовке проекта. После защиты каждого проекта в дневнике выставляются четыре отметки: собственная оценка, оценка товарища по групповому или парному проекту, оценка одноклассников и оценка родителей. Шкала оценивания  участия в проекте имеет три уровня:
· «3»  –  Верь в себя и иди к цели!

· «4»  –  В единстве наша сила!

· «5»  –  Мы гордимся тобой!
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В результате заполнения дневника «Мой проект – мое здоровье» младший школьник прослеживает собственную деятельность в сотрудничестве с одноклассниками и родителями, которая дает ему возможность осознать свою ценность в детском социуме и развить коммуникативные компетенции (Приложение 2, 3)
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Одним из важных показателей реализации методики является вовлеченность  родителей в образовательную деятельность. 

Просветительская работа с родительской общественностью включает в себя тесное сотрудничество в вопросах организации питания учащихся в школе и дома, которые рассматриваются на родительских собраниях, лекториях, индивидуальных консультациях. Родители принимали активное участие при выполнении проектных работ учащимися, консультировали детей, помогали составлять рациональное меню, оказывали помощь в поиске информации для листов здоровья, создания буклетов о правильном питании, в организации «Праздника здоровья» (Приложение 8).
В работе по вопросам формирования основ здорового образа жизни учащихся авторы опыта использовали следующие формы взаимодействия: встреча родителей со школьным  врачом, родительские собрания, встречи за круглым столом, дискуссии, презентации проектов. Родители оказывали помощь в оформлении, подготовке поощрительных призов, оценке результатов, непосредственно участвовали в конкурсах: «Папа, мама, я – здоровая семья!», «Семья-эрудит по вопросам правильного питания», «Семейное увлечение традициями национальной кухни».
Особое внимание уделяется проведению родительских собраний, на которых происходит обмен мнениями, идеями, поиск интересных форм взаимодействия взрослых и детей. Тематика собраний составлена на основе наиболее актуальных вопросов здоровьесбережения младших школьников (Приложение 11).
В ходе подготовки каждого проекта в дневнике «Мой проект – моё здоровье» учащиеся отражают помощь, оказаннную родителями. В процессе сотрудничества с родителями ребёнок учится:

· правилам речевого поведения в диалоге, в общей беседе (не перебивать, выслушивать собеседника, стремиться понять его точку зрения и др.);
· задавать вопросы, адекватные речевой ситуации, отвечать на вопросы других; строить понятные для партнёра высказывания;

· признавать существование различных точек зрения; воспринимать другое мнение и позицию;

· формулировать собственное мнение и аргументировать его;
· учитывать мнение партнёра, высказывать своё мнение, договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; проявлять доброжелательное отношение к собеседнику.

 По завершении проекта родители короткой фразой дают оценку творческой работе ребёнка, что является важной поддержкой в детско-родительских отношениях и мотивацией к дальнейшему сотрудничеству. 
Внедрение методики «Мой проект – моё здоровье» оказало влияние на увеличение  количества положительных отзывов родителей об участии в программе «Разговор о правильном питании». Так, 100% родителей высказали положительное отношение к изучению учащимися программы, 94% высоко оценили необходимость практического участия младших школьников в проектной деятельности, 89% родителей поддерживают организацию мероприятий и принимают участие в них.

Анкетирование родителей показало, что вторая часть образовательной программы «Две недели в лагере здоровья» позволяет сформировать у учащихся полезные навыки и привычки в области рационального питания, готовность выполнять правила здорового питания и осознанно выбирать наиболее полезные продукты для своего рациона (Приложение 13).
Раздел III
Результативность  опыта
Используя методику «Мой проект – мое здоровье»,  удалось добиться высокого уровня развития коммуникативных универсальных учебных действий у школьников, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблем.

Были решены задачи формирования у учащихся положительного отношения к здоровому образу жизни,  развитие интереса и воспитания уважения к культуре своего народа, к семейным традициям. 
Доказательством этого является результативное участие учащихся и педагогов в школьных конкурсах «Самый здоровый класс», «О пользе молока», «Полезный завтрак», в региональном этапе конкурса «Разговор о правильном питании». Учащиеся с большим удовольствием участвуют в подборке материалов для рубрики «Советы доктора Неболейкина» школьной газеты «Школярик» (Приложение 16, 17, 18).
Результаты мониторингового исследования развития коммуникативных универсальных учебных действий младших школьников, проведённое по окончании реализации второй части «Две недели в лагере здоровья» образовательной программы «Разговор о правильном питании», представлены в таблице.

Результаты сравнительной диагностики развития

коммуникативных учебных действий младших школьников

	Класс / учебный год
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	2 «А», 2 «Е», 2 «Ж» классы / 2013-2014
	37%
	42%
	21%

	3 «А», 2 «Е», 2 «Ж» классы / 2014-2015
	29% 
	44% 
	26% 

	4 «А», 2 «Е», 2 «Ж» классы / 2015-2016
	18% 
	45% 
	37% 

	Положительная динамика
	–19%
	+3%
	+16%


Диаграмма

«Развитие коммуникативных универсальных учебных действий»
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Результаты диагностики развития коммуникативных универсальных учебных действий младших школьников свидетельствуют о положительной динамике отслеживаемых показателей. Так, высокий уровень развития коммуникативных универсальных учебных действий показали 37% учащихся, что на 16% выше, чем в конце 2 класса. Низкий уровень уменьшился на 19% по сравнению с началом работы по  методике «Мой проект – моё здоровье». 
Методика «Мой проект – моё здоровье» получила положительную оценку среди педагогов-участников муниципальных практико-ориентированных семинаров, на заседании № 3 методического объединения учителей начальных классов МАОУ «СОШ №40» (протокол № 5, от 12 января 2016г.), нашла своё отражение в публикациях на сайте школы: st_sh40@mail.ru (Приложение 19). На муниципальной ярмарке «Социально-педагогические инновации–2016» авторы данной методики стали победителями в номинации «Самый успешный предприниматель», а дневник «Мой проект – моё здоровье» был признан лучшим в номинации «Дидактические материалы для обучающихся, способствующие формированию культуры здоровья» областного конкурса авторских разработок  и  учебно-методических материалов по воспитанию культуры здоровья  в 2016 г.
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Приложение 1

Методика «Кто прав?»

(модифицированная  методика Цукерман Г.А. и др.)

Оцениваемые УУД: действия, направленные на учет позиции собеседника (партнера)

Возраст: ступень начальной школы (10,5 – 11 лет) 

Форма (ситуация оценивания): индивидуальное обследование ребенка  

Метод оценивания: беседа

Описание задания: ребенку, сидящему перед ведущим обследование взрослым, дается по очереди текст трех заданий и задаются вопросы. 

Материал: три  карточки с текстом заданий.

Инструкция: «Прочитай по очереди текст трех маленьких рассказов и ответь на поставленные вопросы».

Задание 1. «Петя нарисовал Змея Горыныча и показал рисунок друзьям. Володя сказал: «Вот здорово!». А Саша воскликнул: «Фу, ну и страшилище!» Как ты думаешь, кто из них прав? Почему так сказал Саша? А Володя? О чем подумал Петя? Что Петя ответит каждому из мальчиков? Что бы ты ответил на месте Саши и Володи? Почему?»

Задание 2. «После школы три подруги решили готовить уроки вместе. «Сначала решим задачи по математике, - сказала Наташа». «Нет, начать надо с упражнения по русскому языку, - предложила Катя» «А вот и нет, вначале надо выучить стихотворение, - возразила Ира». Как ты думаешь, кто из них прав? Почему? Как объясняла свой выбор  каждая из девочек? Как им лучше поступить?»

Задание 3. «Две сестры пошли выбирать подарок своему маленькому братишке к первому дню его рождения. «Давай купим ему это лото», - предложила Лена. «Нет, лучше подарить самокат», - возразила Аня. Как ты думаешь, кто из них прав? Почему? Как объясняла свой выбор каждая из девочек? Как им лучше поступить? А что бы предложил подарить ты? Почему?»

· Критерии оценивания: 

· понимание возможности различных позиций и точек зрения (преодоление эгоцентризма), ориентация на позиции других людей, отличные от собственной,

· понимание возможности разных оснований для оценки одного и того же предмета, понимание относительности оценок  или подходов к выбору,

· учет разных мнений и умение обосновать собственное,

· учет разных потребностей и интересов.

Показатели уровня выполнения задания:

Низкий уровень: ребенок не учитывает возможность разных оснований для оценки одного и того же предмета (например, изображенного персонажа и качества самого рисунка в 1-м задании) или выбора (2-е и 3-е задания); соответственно, исключает возможность разных точек зрения: ребенок принимает сторону одного из персонажей, считая иную позицию однозначно неправильной.

Средний уровень: частично правильный ответ: ребенок понимает возможность разных подходов к оценке предмета или ситуации и допускает, что  разные мнения по-своему справедливы либо ошибочны, но не может обосновать свои ответы. 

Высокий уровень: ребенок демонстрирует понимание относительности оценок и подходов к выбору, учитывает различие позиций персонажей и может высказать и обосновать свое собственное мнение.

  Задание «Совместная сортировка» (Бурменская Г.А., 2007)

Оцениваемые УУД: коммуникативные действия по согласованию усилий  в процессе организации и осуществления сотрудничества (кооперация)

Возраст: ступень начальной школы (10,5 – 11 лет) 

Форма (ситуация оценивания): работа учащихся в классе парами 

Метод оценивания: наблюдение за взаимодействием и анализ результата

Описание задания: детям, сидящим парами, дается набор фишек для их сортировки (распределения между собой) согласно заданным условиям. 

Инструкция: «Дети, перед Вами лежит набор разных фишек. Пусть одному(ой) из Вас будут принадлежать красные и желтые фишки,  а другому(ой) круглые и треугольные. Действуя вместе, нужно  разделить фишки по принадлежности, т.е. разделить их между собой, разложив на отдельные кучки. Сначала нужно договориться, как это делать. В конце надо написать на листочке бумаги, как Вы разделили фишки и почему именно так».  

Материал: Каждая пара учеников получает набор из 25 картонных фишек (по 5 желтых, красных, зеленых, синих и белых фигур разной формы: круглых, квадратных, треугольных, овальных и ромбовидных) и лист бумаги для отчета. 

Критерии оценивания: 

· продуктивность совместной деятельности оценивается по правильности распределения полученных фишек;

· умение договариваться в ситуации столкновения интересов (необходимость разделить фишки, одновременно принадлежащие обоим детям), способность находить общее решение, 

· способность сохранять доброжелательное отношение друг к другу в ситуации  конфликта интересов, 

· умение аргументировать свое предложение, убеждать и уступать; 

· взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания,

· эмоциональное отношение к совместной деятельности: позитивное (дети работают с удовольствием и интересом), нейтральное (взаимодействуют друг с другом в силу необходимости) или отрицательное (игнорируют друг друга, ссорятся и др.).

Показатели уровня выполнения задания:

1) низкий уровень – задание вообще не выполнено или фишки разделены произвольно, с нарушением заданного правила; дети не пытаются договориться или не могут придти к согласию, настаивают на своем, конфликтуют или игнорируют друг друга;

2) средний уровень – задание выполнено частично: правильно выделены фишки, принадлежащие каждому ученику в отдельности, но договориться относительно четырех общих элементов и 9 «лишних» (ничьих) детям не удается; в ходе выполнения задания трудности детей связаны с неумением аргументировать свою позицию и слушать партнера; 

3) высокий уровень – в итоге фишки разделены на четыре кучки: 1) общую, где объединены элементы, принадлежащие одновременно обоим ученикам, т.е. красные и желтые круги и треугольники (4 фишки); 2) кучка с красными и желтыми овалами,  ромбами  и квадратами одного ученика (6 фишек) и  3)  кучка с синими, белыми  и зелеными кругами и треугольниками (6 фишек) и, наконец, 4) кучка с «лишними» элементами, которые не принадлежат никому (9 фишек – белые, синие и зеленые квадраты, овалы и ромбы). Решение достигается путем активного обсуждения и сравнения различных  возможных вариантов распределения фишек; согласия относительно равных «прав» на обладание четырьмя фишками; дети контролируют действия друг друга в ходе выполнения задания.  

Задание «Дорога к дому»

 (модифицированное задание «Архитектор-строитель», 2007)

Оцениваемые УУД: умение выделить и отобразить в речи существенные ориентиры действия, а также передать (сообщить) их партнеру, планирующая и регулирующая функция речи 

Возраст: ступень начальной школы (10,5 – 11 лет) 

Форма (ситуация оценивания): выполнение совместного задания в классе парами.  

Метод оценивания: наблюдение за процессом совместной деятельности и анализ результата

Описание задания: двоих детей усаживают друг напротив друга за стол, перегороженный экраном (ширмой). Одному дается карточка с изображением пути к дому (рис. 4), другому — карточка с ориентирами-точками (рис. 5). Первый ребенок диктует, как надо идти, чтобы достичь дома, второй — действует по его инструкции. Ему разрешается задавать любые вопросы, но нельзя смотреть на карточку с изображением дороги. После выполнения задания дети меняются ролями, намечая новый путь к дому (рис. 6).   

Материал: набор из двух карточек с изображением пути к дому (рис. 5 и 6) и двух карточек с ориентирами-точками (рис. 4), карандаш или ручка, экран (ширма). 

[image: image4.jpg]Puc. 5. Puc. 6.




Инструкция:  «Сейчас мы будем складывать картинки по образцу. Но делать это мы будем не как обычно, а вдвоем, под диктовку друг друга. Для этого один из Вас получит карточку с изображением дороги к дому, а другой — карточку, на которой эту дорогу надо нарисовать. Один будет диктовать, как идет дорога, второй — следовать его инструкциям. Можно  задавать любые вопросы, но смотреть на карточку с дорогой  нельзя. Сначала диктует один, потом другой, - Вы поменяетесь ролями. А для начала давайте решим, кто будет диктовать, а кто – рисовать?»

Критерии оценивания: 

· продуктивность совместной деятельности оценивается по степени сходства нарисованных дорожек с образцами;

· способность строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что он знает и видит, а что нет; в данном случае достаточно точно, последовательно и полно указать ориентиры траектории дороги;

· умение задавать вопросы, чтобы с их помощью получить необходимые сведения от партнера по деятельности;  

· способы взаимного контроля по ходу выполнения деятельности и взаимопомощи; 

· эмоциональное отношение к совместной деятельности: позитивное (работают с удовольствием и интересом), нейтральное (взаимодействуют друг с другом в силу необходимости), негативное.

Показатели уровня выполнения задания:

1) низкий уровень – узоры не построены или не похожи на образцы; указания не содержат необходимых ориентиров или формулируются непонятно; вопросы не по существу или формулируются непонятно для партнера; 

2) средний уровень – имеется хотя бы частичное сходство узоров с образцами; указания отражают часть необходимых ориентиров; вопросы и ответы формулируются расплывчато и позволяют получить недостающую информацию лишь отчасти; достигается частичное взаимопонимание;

3) высокий уровень – узоры соответствуют образцам; в процессе активного диалога дети достигают взаимопонимания и обмениваются необходимой и достаточной информацией для построения узоров, в частности, указывают номера рядов и столбцов точек, через которые пролегает дорога; в конце по собственной инициативе сравнивают результат (нарисованную дорогу) с образцом.  

Приложение 2
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Приложение 4

Внеклассное мероприятие

«От золотого зёрнышка к блинному солнышку»

(для учащихся 3-4 классов)

Образовательные задачи:
· закрепление в процессе практической деятельности теоретических знаний, полученных на занятиях по второй части «Две недели в лагере здоровья» программы «Разговор о правильном питании»;

· вовлечение детей в деятельность по пропаганде здорового питания;

· развитие коммуникативныхУУД;

· осуществление межпредметных связей.

Воспитательные задачи:
· воспитание уважения к людям труда;

· развитие творческих способностей учащихся;

· самореализация личности школьника в коллективе через внеклассную деятельность.

Планируемые результаты
Личностные результаты учащихся:
- умение определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

- умение использовать знания в повседневной жизни;

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества делать выбор (при поддержке других участников группы и педагога); 

- умение проявлять инициативу и самостоятельность на занятиях;

- познавательный интерес к основам  культуры питания. 

Метапредметные  результаты

Регулятивные:
- умение проявлять познавательную инициативу в сотрудничестве;

- умение адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце действия;

- умение адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей.

Познавательные:
- умение узнавать изученные объекты и  явления живой природы;

- умение использовать различные справочные материалы для поиска необходимой информации;

- умение обнаруживать простейшие взаимосвязи в живой и неживой природе; умение использовать их для объяснения необходимости здорового питания.

Коммуникативные:
- умение планировать в сотрудничестве с одноклассниками свою деятельность;

- умение формулировать собственное мнение и позицию;

- умение строить простейшие монологические высказывания;

- умение задавать вопросы;

- умение контролировать действия партнёров при работе в группах, оказывать необходимую взаимопомощь.

Оборудование: мультимедийное оборудование, карточки, образцы хлебобулочных изделий, макеты колосков.

Ход мероприятия

Дети занимают места за столами группами по 8 человек
Ведущий: Чтобы узнать тему сегодняшней встречи, вам придётся отгадать загадку: 

Круглобок и маслян он, 
В меру крут, посолен, -
Пахнет солнечным теплом, 
Пахнет знойным полем. (Хлеб)

На столе на красивых полотенцах лежат различные образцы хлебобулочных изделий.

Ведущий:Он каждый день на нашем столе. Без него не обходится ни завтрак, ни обед. Он сопровождает нас на протяжении всей нашей жизни. Он наш верный друг, имя которое мы произносим с любовью и теплотой. Его имя – это хлеб. Хлеб это символ благополучия, достатка. Хлеб на столе - это богатство в доме. А часто ли мы задумываемся, когда берем хлеб в руки, сколько лет хлебу? 

Выступление 1 группы

Ученик 1:Ученые полагают, свыше 15 тысяч лет. Точно не установлено, когда человек впервые стал выпекать хлеб. Родина хлебных злаков неизвестна, но предполагают, что в диком виде они росли в Средней Азии. Первоначально человек готовил себе из хлебных зерен кашу, для чего зерна толклись в деревянной ступке, превращаясь в крупу. Затем стали зерна предварительно поджаривать для облегчения дробления и придания ему сладковатого вкуса. Хлеб известен людям с давних пор. В некоторых музеях хранятся окаменевшие кусочки хлеба, его выпекли неведомые пекари сотни лет тому назад. А вообще хлеб «изобрели» по ошибке. 

Ученик 2:В древнем Египте 5-6 тысяч лет назад произошло второе рождение хлеба. Там научились разрыхлять тесто, способом брожения, используя чудодейственную силу микроскопических организмов – хлебопекарных дрожжей и молочнокислых бактерий. Говорят, что первую буханку испек древний египтянин, случайно оставив смесь муки и воды в теплой печи на ночь. Утром он обнаружил там мягкое тесто, намного более аппетитное, чем твердые лепешки, которые до этого пытался готовить. 2700-летний хлеб нашли в египетских пирамидах.

Ученик 3:Искусство приготовления “кислого хлеба” от египтян перешло к грекам. Разрыхленный хлеб из кислого теста считался в Древней Греции большим деликатесом и стоил очень дорого. Большим лакомством считался разрыхленный пшеничный хлеб и в Древнем Риме. Там появились довольно крупные пекарни, в которых мастера выпекали многие сорта хлеба. 

Ученик 4:На Руси владели секретом приготовления дрожжевого теста с незапамятных времен. Пекарни когда-то назывались избами. Но пекли хлеб практически в каждом доме. Лишь несколько веков назад возникла специализация хлебных дел мастеров. Появились хлебники, пирожники, пряничники, блинники, ситники, калачники. С ростом благосостояния населения страны доля потребления самого хлеба немного падает, но, тем не менее, это еще основной продукт на столе рабочего, крестьянина, на солдатском столе. Со временем возникает все больше блюд с использованием муки.

Ведущий:Кстати, слово «хлеб» пришло к нам именно оттуда. Греческие мастера выпекали его в глиняных горшках, называвшихся «хлибанос». В старонемецком языке сохранилось слово «хлайб», очень напоминающее наше «хлеб» и украинское «хлиб».

И для того, чтобы справедливо оценить ваши знания, мы пригласили в жюри ваших родителей, повара школьной столовой и работника школьного информационно-библиотечного центра. (Представление жюри). Итак, начнём! 

Станция 1. «Специалист»
Ведущий:Участники команд называют по очереди хлебобулочные изделия. Побеждает в конкурсе команда, которая больше всех назовет хлебобулочных изделий. Максимальное количество - 3 зернышка (жёлтые кружочки).

(Хлеб, бублик, сайка, слоёнка, булочка, рожок, кулич, каравай, сушка, баранка и т.д.)

Жюри оценивают первый конкурс и выставляют первые оценки.

Пока жюри подводит итоги конкурса, выступает 2 группа учащихся.

Ведущий: С хлебом связано много обрядов. Ребята подготовили интересный материал о хлебе.

Ученица 1:У восточных и западных славян было принято класть хлеб перед иконами, как бы свидетельствуя этим о своей верности Богу. Хлеб брали с собой, отправляясь свататься; с хлебом и солью встречали гостя, молодых по возвращении из церкви после венчания; везли хлеб вместе с приданым невесты. 

Ученица 2:Хлеб часто использовали в качестве оберега: клали его в колыбель к новорожденному; брали с собой в дорогу, чтобы он охранял в пути. Буханка хлеба и каждый его кусок, особенно первый, или крошка воплощали собой долю человека; считалось, что от обращения с ними зависят его сила, здоровье и удача.

Ученица 3: Не разрешалось, чтобы один человек доедал хлеб за другим – заберешь его счастье и силу. Нельзя есть за спиной другого человека – тоже съешь его силу. Дашь во время еды хлеб со стола собакам – постигнет бедность. 

Ведущий:Сколько же людей причастны к тому, чтобы хлеб появился на нашем столе? 
Станция 2. «Самый быстрый»
Ведущий: С поля пришли шифровки. Буквы в словах перепутаны. Переставьте буквы так, чтобы получились названия машин, которые помогают хлеборобам. Максимальное количество баллов - 3 зернышка.
ЙОМНКАБ       ЯЕЛАСК      КРОТАРТ       УРЬКИТЛОВАТ
Ведущий:
Корабль-великан не по морю плывет. 
Корабль-великан по земле идет.
Поле пройдет - урожай соберет. (Комбайн) 

Жюри оценивают конкурс, выставляют оценки и подводят предварительные итоги.

Выступление представителя 3 группы

Мальчик в костюме комбайнёра:Святое дело – вырастить хлеб. Булки на деревьях и впрямь не растут… Сотворение каравая начинается далеко от пекарен, от выложенных белым кафелем цехов хлебозавода. В лабораториях ученых – селекционеров, на их опытных делянках, на полях, где поспевает рожь и пшеница, – здесь начало всех начал. Только потом зерно везут на мельницу, а оттуда, уже муку, на завод, - чтобы выпекли из нее румяные, ароматные, пышные буханки, батоны, калачи, булки – таким приходит хлеб на наш стол. 

            Станция 3. «Самый вкусный»
Ведущий: Сравните белый пшеничный батон и черный ржаной хлеб по форме, по размеру, по цвету, по запаху, на ощупь, на вкус. Каждая команда получает за каждый признак – по 1 зернышку. 

(Кусочки ржаного и пшеничного хлеба находятся в чистом полотняном мешочке. Дети играют с закрытыми глазами.

Хлеб по запаху: пахучий, душистый, ароматный, благоухающий; на вкус — аппетитный, вкусный, лакомый, сладкий; на ощупь — свежий, мягкий, пышный).

Жюри оценивает конкурс, выставляет оценки и подводит предварительные итоги.
Станция 4. «Верю – не верю»
Ведущий: Игрокам даются сигнальные карточки «Верю – не верю». На вопросы команды отвечают одновременно. Каждая команда получает за правильный ответ – 2 зернышка.

1. Верите ли вы, что индейцы Южной Америки, обрабатывая кукурузное поле, вырыли в нём ямки, в которые бросали несколько зерен и заодно голову небольшой рыбки? (Да. Рыба служила удобрением. Хотя индейцы этого не знали и говорили, что так научил их великий Бог маиса (кукурузы).

2. Верите ли вы, что в Мексике, в штате Айдахо, кукурузе, давней кормилице южноамериканцев, установлен серебряный памятник? (Нет, на самом деле памятник золотой.) 

3. Верите ли вы, что в Древней Греции новорожденного ребенка укладывали в борозду пашни? (Да, считалось, что земля даст ребенку силу и здоровье.) 

4. Верите ли вы, что у разных сортов пшеницы «усы» (ости) разного цвета? (Да; белые, желтые, красные, фиолетовые, черные.) 

Жюри оценивают конкурс, выставляют оценки и подводят предварительные итоги.

Выступает 3 группа

Памятник хлебу в Зеленогорске.
На гранитном постаменте высотой 80 см, лежат бронзовые хлебобулочные изделия. Основа композиции это черный хлеб, 125 суточных граммов которого сохранил жизнь тысячам голодных блокадников. Кроме военной буханки, разрезанной наполовину присутствует и современная продукция местного хлебокомбината – сухари, батон, бублики. Говорят, что автор оказался человеком с юмором и принес в скульптуру маленькую деталь (на фотографии разглядеть ее не удалось), которая нисколько не умаляет значимости и серьезности замысла, — из-под корочки хлеба выглядывает маленькая мышка!

Станция 5. «Солнышко»
Защита  групповых проектов

Каждой команде было дано предварительно задание: выяснить домашние рецепты блинчиков и блинов, представить эти рецепты в интересной форме.
Ведущий:
У народа есть слова:

Хлеб – всей жизни голова.

Хлеб не падает нам с неба, 

Появляется не вдруг,

Чтобы вырос колос хлеба,

Нужен труд десятков рук.

Помните об этом и никогда не бросайте недоеденный кусок на землю. Проявляя уважение к хлебу, вы тем самым выказываете благодарность природе и людям за их бесценный труд.

Подведение итогов   (подсчёт зёрнышек).

Пока жюри ведёт подсчёт, дети поют песнюН.Соколовой, Г.Струв  «Моя Россия».
Рефлексия.

Вот и подошло к финалу наше игровое путешествие. Каждая команда заработала определённое количество зёрнышек. Прикрепив их к стеблям на доске, мы  узнаем, какая команда одержала победу в  соревновании. (Дети прикрепляют зёрна)

Получившиеся колоски – это символ единства ваших команд. А что важно чувствовать каждому, работая в команде? (Поддержку, доброе отношение, понимание). 

Продолжите предложение: «Я хочу сказать спасибо…» (Высказывания учащихся.)

Приложение 5

Анкета для учащихся

Юный друг! Ответь на вопросы:
1. Что для тебя важно, когда ты вырастешь? Выбери 3 самых значимых для тебя выражений:

· быть начальником;

· быть красивым;

· быть богатым;

· быть здоровым;

· иметь хорошую работу;

· иметь богатых родителей;

· быть сильным.

2.  Что нужно делать, чтобы быть здоровым и сильным (выбери 3 самых важных варианта) :хорошо учиться; слушать родителей; много гулять; много отдыхать; заниматься спортом; много спать; правильно питаться.

3. Как ты думаешь, влияет ли питание на твое самочувствие и как? 

4. Знаешь ли ты как надо питаться, чтобы быть здоровым? Перечисли принципы правильного питания, которые ты знаешь:

5. Хочешь ли ты узнать больше о правильном питании? Что тебе интересно знать?

Приложение 13

Входное анкетирование родителей 

Уважаемые родители, просим Вас высказать своё мнение

по вопросам правильного питания:

1. Зависит  ли будущее Вашего ребенка от его здоровья? 

2. Влияет ли питание на  здоровье  ребёнка?  

3. Следует ли Ваша семья принципам правильного питания? 

4. Считаете ли Вы необходимым организацию работы в школе, направленную на изучение  правильного  питания? 

5. Считаете ли  Вы возможным продолжить  совместно со своим ребенком активное изучение программы «Разговор о правильном питании»? 

6. Какую помощь в организации внеурочных занятий можете  предложить?

7. Какие формы  проведения занятий наиболее интересны с Вашей точки зрения: КВН, пресс-конференция, ролевая игра, экскурсия, круглый стол, проект?

Выходное анкетирование родителей 

Уважаемые родители,  выскажите своё отношение к занятиям

по программе «Две недели в лагере здоровья»

1. Изменилось ли отношение Вашего ребенка к питанию в процессе изучения программы «Две недели в лагере здоровья»?

2. Придерживается ли Ваша семья рекомендаций, полученным на занятиях по правильному питанию?  

 3. Помогло ли участие в проектах сформировать положительное отношение у Вашего ребенка к здоровому образу жизни и рациональному питанию?

4.Умеет ли Ваш ребёнок отдавать предпочтение при выборе продуктов наиболее полезным  для здоровья?

5. Делится ли Ваш ребенок впечатлениями о занятиях в области правильного питания?

6.  Считаете ли Вы полезными знания, полученные при изучении данного  курса?

7. Помогло ли участие в проектах заинтересовать Вашего ребёнка вопросами  бережного отношения к  здоровью? 

Приложение 15

Внеклассное занятие по второй части «Две недели в лагере здоровья»

 программы «Разговор о правильном питании»

Тема:  Дары моря

Цели:
· расширить представление детей о морских съедобных растениях и животных, многообразии блюд, которые могут быть из них приготовлены; 

· сформировать представление о пользе морепродуктов, необходимости микроэлементов для организма;

· развивать коммуникативные навыки учащихся через вовлечение в проектную деятельность.

Оборудование: тетрадь «Две недели в лагере здоровья», презентация «Дары моря», листы для групповой работы.

Ход занятия

I. Организационный момент.

II. Подготовительная работа.
Игра «Составь меню обеда»
На рисунке стол, на котором находятся изображения блюд: тарелка с гуляшом и вермишелью, стакан с компотом. 
- Что нужно добавить в меню обеда? (Дети предлагают свои варианты закуски, первого блюда, хлеб).
- Какие питательные вещества содержатся в этих продуктах? (Белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества, вода.)

III. Постановка темы и целей урока.

– На прошлом занятии вы создавали проект «Рыбное меню», в которое включили разнообразные блюда из рыбы.  А что ещё дарит нам море? 

– О чём бы вы хотели узнать на сегодняшнем занятии? Чему научиться?

– Чтение целей занятия на слайде и обсуждение предложений учащихся.

IV. Работа по теме занятия.
- Ребята, кто из вас знает, что называется морепродуктами? (Ответы детей.)

- Послушайте разговор детей, отдыхающих в летнем лагере.

1) Инсценировка (по тексту в тетради).
- Я живу  у  моря. У нас в семье все любят морепродукты. Так называются морские растения и животные, за исключением рыбы, которые человек использует в пищу. А вы знаете, что из морепродуктов можно приготовить целый обед!

- Правда? Странно, я только два вида морепродуктов знаю: кальмары и морская капуста.

- А вот послушай: на закуску – салат из мяса краба, на первое – суп из мидий, на второе – фаршированные кальмары, на десерт – желе.

- А желе-то тут при чем?

- Для приготовления желе, мармелада, суфле используют вещество агар-агар. Его получают из морских водорослей.

2) Сообщения учащихся о морепродуктах

1. Морепродукты – традиционное название для всех нерыбных продуктов моря. Это – крабы, креветки, кальмары, лангусты, мидии, устрицы, морская капуста и т.д. Они содержат много легкоусвояемого белка, витамины С, Д, В, РР, большое количество необходимых организму микроэлементов, прежде всего йода. 

2. Морепродукты известны в России очень давно, т.к. у нашей страны довольно большая морская граница. Но морские продукты никогда не были особенно популярны, главным образом, из-за сложности хранения. При малейшей несвежести они становятся непригодными для еды. Вот почему морепродукты не включают в меню столовых детских учреждений, однако в семейном рационе они могут использоваться довольно часто. 

3. Салат из морской капусты – самое доступное лакомство. Ламинарии растут на глубине 15-20 метров. Богаты солями калиями, натрия, фосфора, магния, железа, алюминия, йода, брома, хлора, кобальта, марганца и др. Морская капуста содержит витамины А, С, группы В. Морская капуста содействует работе почек, улучшает обмен веществ, деятельность кишечника. В ней много йодистых соединений, поэтому врачи рекомендуют ее больным сердечно-сосудистыми заболеваниями, заболеваниями щитовидной железы. 

4. Мидии богаты полноценным белком, жиром, углеводами и микроэлементами: селеном, натрием, калием, кальцием, магнием, йодом, бором, кобальтом, марганцем. Мидии содержат витамины В1, В2, В6, РР. Мясо мидий варят, солят, замораживают. Достаточно два-три раза в неделю съесть немного приготовленных на пару мидий, чтобы обогатить рацион микроэлементами, редкими в земной пище, которые мы обычно добираем с помощью аптечных препаратов. 

5. Кальмары и осьминоги – настоящая кладовая белковых веществ. По химическому составу мясо кальмаров и осьминогов отличается большим количеством воды и малым содержанием жира. В нем есть витамин С и витамины группы В. А также микроэлементы. 

6.    Креветки - кладезь белка и минеральных элементов. В креветках йода почти в сто раз больше, чем в говядине. Мясо креветок богато натрием, калием, кальцием, магнием, серой, фосфором, железом, алюминием, медью, цинком, марганцем, другими микроэлементами. 

3) Рассказ учителя. 

Йод — микроэлемент, необходимый для работы щитовид​ной железы, которая, в свою очередь, регулирует в организме важнейшие обменные процессы. Если йода в организм посту​пает недостаточно, это приводит к возникновению самых се​рьезных заболеваний, лечение которых возможно только в том случае, если йодный дефицит организма ликвидирован. Йод необходим для нормального роста, хорошего самочувствия и успешной работы.

Суточная потребность йода для нормальной деятельности щитовидной железы — 200 мг (две «крупинки»). Естественными источниками йода являются питьевая вода, овощи и, конечно, морепродукты. 

Помимо использования морепродуктов, еще одним из вариантов решения проблемы йододефицита может стать включение в рацион питания йодированных продуктов — йодированной соли, хлеба, молока, яиц. 

Вкус йодированных продуктов ничем не отличается от традиционных, однако польза их значительно выше. Некоторые продукты требуют соблюдения особых правил хранения. Так, к примеру, йодированную соль нельзя хранить на откры​том свету, так как под действием света йод быстро разрушается и соль теряет свои полезные качества. Поэтому лучше держать её в тёмных и плотных пакетах, а в солонку насыпать небольшое количество, которое тут же используется. 

V. Закрепление изученного.
1) Викторина «Дары моря». 
Форма проведения: групповая. 

1.    Что такое «скрытый голод»?

–   недостаток микроэлементов в питании; 

–   недоедание; 

–   диета; 

–   недостаток пищи в рационе. 

2.    Назовите продукты питания, содержащие йод в наибольшем количестве.

–    рыба и морепродукты; 

–    макароны; 

–    хлеб; 

–    овощи и фрукты. 

3.    Во время второй мировой войны японские солдаты пользовались высушенными креветками. Для того, чтобы воспользоваться такой креветкой, надо было ее слегка увлажнить. В качестве чего использовались креветки?

–  как антисептик; 

–  как источник света; 

–  как талисман; 

–  как горючее. 

4.    Вещество, используемое для приготовления желе, мармелада, суфле. Его получают из морских водорослей.

–  желатин; 

–  агар-агар; 

–  морская соль; 

–  каучук. 

5.    Какую из рыб, обитающих в Черном море, называют «золотой» за вкусное мясо? 

–   кефаль; 

–  барабуля; 

–  тунец; 

–  бычок. 

«Проверь себя». (Слайд 10) 

1.    Недостаток микроэлементов в питании. 

2.    Рыба и морепродукты. 

3.    Антисептик. 

4.    Агар-агар. 

5.    Тунец. 

2)  Кроссворд «Морские обитатели» (Слайд 11)

Цель: закрепить знания учащихся о морских обитателях.

Форма проведения: групповая работа

По вертикали: 

1. Самые разумные животные океана. 

2. Морские животные, напоминающие глубокую миску, от которой тянутся щупальца. 

3. Рыба – хамелеон. 

По горизонтали: 
1. Морские обитатели, построившие Большой барьерный риф. 

2. Животное, у которого от туловища отходят восемь конечностей. 

3. Морское животное, покрытое панцирем, из которого торчат иглы. 

4. Сильные хищники, нередко их называют “морскими волками”. 

5. Хорошие мусорщики морского дна. 

6. Коралловая змея. 

7. Морское животное, которое таскает при передвижении раковину с собой. 

4. Игра «Найди названия морских рыб» (Слайды 12, 13)

Цель: выявить знание учащимися о морских рыбах, которых можно употреблять в пищу.

VI. Рефлексия. Итог занятия. 
- Какие морепродукты теперь вы знаете? Чем они полезны для человека?
- Оцени, как ты выполнял задания. (Раскрась одну рыбку.)
Учащиеся получают карточку, на которой нарисованы 4 рыбки. Напротив каждой высказывание.

1.    Быстро, правильно и самостоятельно.                  2.    Правильно, но медленно. 

3.    Правильно, но с помощью товарищей.                 4.    Быстро, но неправильно. 

- По результатам занятия учащиеся в группах составляют Сборник загадок «Сокровища морских глубин».

 

К сведению пользователей: с полным пакетом материалов, представленных авторами опыта в областной банк данных, можно ознакомиться в центре развития образовательных практик  ОГАОУ ДПО «БелИРО». 




        


         Тема 3. Здоровье 


в  порядке – спасибо зарядке!


Проект: ________________________________________________________________________________


Моё участие в проекте:


_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 


Помощь родителей: 


___________________________________________________________________________________________________________________________


Оценка проекта


Оцените работу по шкале:


3 – Верь в себя и иди к цели!


4 – В единстве наша сила!


5 – Мы гордимся тобой!


Я и мои друзья             Моя семья




















Тема 6. Где и как


готовят пищу 


Проект: ________________________________________________________________________________





Моё участие в проекте:


________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 


Помощь родителей: 


________________________________________________________________________________________________________________________





Оценка проекта


Оцените работу по шкале:


3 – Верь в себя и иди к цели!


4 – В единстве наша сила!


5 – Мы гордимся тобой!


Я и мои друзья              Моя семья
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Тема 1. 


Давайте познакомимся 


Проект: 





______________________________________________________________________________





Моё участие в проекте:


____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 


Помощь родителей: 


_____________________________________________________________________________________________________________________ 





Оценка проекта


Оцените работу по шкале:


3 – Верь в себя и иди к цели!


4 – В единстве наша сила!


5 – Мы гордимся тобой!


Я и мои друзья            Моя семья








«Разговор о правильном питании»


«ДВЕ НЕДЕЛИ В ЛАГЕРЕ ЗДОРОВЬЯ»





7





6





1.





   Тема 2. Из чего состоит наша пища 


   Проект:


________________________________________________________________________________________


Моё участие в проекте:


________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Помощь родителей: 


____________________________________________________________________________________________________________________________________


Оценка проекта


Оцените работу по шкале:


3 – Верь в себя и иди к цели!


4 – В единстве наша сила!


5 – Мы гордимся тобой!


Я и мои друзья               Моя семья











Тема 5. Как правильно питаться, если занимаешься спортом 


Проект: ____________________________________________________________________________________





Моё участие в проекте:


________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Помощь родителей: 


______________________________________________________________________________________________________________________________


Оценка проекта


Оцените работу по шкале:


3 – Верь в себя и иди к цели!


4 – В единстве наша сила!


5 – Мы гордимся тобой!


Я и мои друзья                Моя семья











       Тема 4. Закаляйся, 


        если хочешь быть 


здоров!





Проект: ______________________________________________________________________________________


Моё участие в проекте:


____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Помощь родителей: 


____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 


Оценка проекта


Оцените работу по шкале:


3 – Верь в себя и иди к цели!


4 – В единстве наша сила!


5 – Мы гордимся тобой!


Я и мои друзья                 Моя семья











           Тема 7. Блюда из зерна 


Проект: ____________________________________________________________________________





Моё участие в проекте:


___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 





                        Помощь родителей: 


____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 


Оценка проекта


Оцените работу по шкале:


3 – Верь в себя и иди к цели!


4 – В единстве наша сила!


5 – Мы гордимся тобой!


Я и мои друзья            Моя семья
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