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Раздел I. Информация об опыте

Условия возникновения и становления опыта
Свою педагогическую деятельность автор опыта осуществляет в должности учителя-логопеда муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 комбинированного вида города Валуйки Белгородской области. Образовательный  процесс в дошкольном  образовательном  учреждении способствует формированию у детей основ базовой культуры личности, всестороннему развитию психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. В учреждении функционируют 6 групп, одна из которых  группа компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи.
В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании» и Федеральным государственным стандартом дошкольного образования определено, что главной целью развития дошкольника на этапе окончания МДОУ является: оказание помощи в социализации детям и их семьям, поддержка развития личности ребенка, психопрофилактика и психокоррекция нарушений в развитии личности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности.

Одним из значительных аспектов формирование предпосылок учебной деятельности и развития дошкольника в период его подготовки к школе, является развитие мелкой моторики и координации движений пальцев рук, то есть развитие графомоторного навыка. У дошкольников с ОНР, в силу своих особенностей когнитивного развития, формирование графомоторного навыка затруднено. Это связано с низким уровнем развития мелкой моторики, плохой координацией движений, недостаточностью пространственно-временной ориентировки и самоконтроля.


Началом работы над опытом стал анализ диагностических данных логопедического обследования  средней группы МДОУ детский сад № 9 комбинированного вида города Валуйки Белгородской области. В ходе комплексного логопедического обследования   по методикам М. Озьяс «Определение ведущей руки» и диагностики мелкой моторики составители: Л. С. Соломаха, Н. В. Серебрякова «Диагностика нарушений речи детей». Анализ проведенной диагностики свидетельствует о недостаточном  уровне развития графомоторных навыков младших дошкольников.
 Согласно результатам проведённых заданий выявлено, что у 92% детей графомоторные навыки сформированы слабо или недостаточно. Практически все дети пассивны и нуждаются в стимуляции педагога. У воспитанников дошкольного возраста слабо развиты мелкие мышцы рук, несовершенна координация движений, не закончено окостенение запястий и фалангов пальцев. Зрительные и двигательные анализаторы находятся на разной стадии развития, движения характеризуются недостаточной чёткостью и организованностью. Отмечаются нарушения координации, темповые расстройства, утомляемость и истощаемость движений, недостаточная сформированность графомоторных навыков. У детей наблюдается нарушение ориентировки на листе бумаги, излишняя мышечная напряжённость, неправильное положение руки во время графо-моторной деятельности, слабая развитость мелкой моторики, нарушение координации тонких движений руки.

Таким образом, анализ свидетельствовал об активизации работы учителя-логопеда в средней группе и раннего включения детей  в коррекционно-образовательную деятельность с применением логопедического воздействия в частности метода кинезиологии. Основные направления кинезиологии: развитие общей двигательной координации, формирование крупных содружественных движений двумя руками и ногами, развитие координации рук и ног, формирование межфункциональных связей, осмысление собственных переживаний. Эти упражнения позволяют создать новые нейронные связи и улучшить межполушарное взаимодействие, которое является основой развития графомоторных навыков дошкольников

Актуальность опыта.









В   дошкольных учреждениях уделяется большое внимание подготовке детей к обучению. Дети приобретают   самые   необходимые   знания и начальные умения в различных  видах деятельности. Они усваивают простейшие действия почти    всех  дисциплин   начальной школы -  рисуют, лепят, поют, учат стихи, знакомятся со счетом и буквами, наблюдают природу, выполняют физические упражнения. Однако   движения, совершаемые   в  процессе   письма, не    могут быть воспроизведены  ни в рисовании, ни в лепке – наиболее близких к письму видах деятельности. Процесс графического письма вовлекает в работу    другие   движения   пальцев, зрительное   восприятие тоже подчинено   иным    целям,  чем   в   изобразительной   деятельности.

Дети с ОНР отличаются недостаточным развитием мелкой моторики, плохой координацией движений, недостаточностью самоконтроля и пространственно-временной ориентировки. Поэтому у таких детей в дошкольном возрасте очень важно развивать механизмы, необходимые для овладения деятельностью, которая связана с графомоторными навыками. Поскольку неподготовленность к письму, недостаточное развитие мелкой моторики, зрительного восприятия, внимания может привести к возникновению в дальнейшем негативного отношения к учёбе, тревожного состояния ребёнка в школе. В ряде случаев несформированность графомоторных навыков служит причиной особого вида нарушений – моторной или кинетической дисграфии.

Анализ многолетней  коррекционной работы показал, что в практике   логопедической   работы  недостаточно используются упражнения, направленные   на   развитие   графомоторных   навыков  у детей  с  общим   недоразвитием   речи   при подготовке детей к школе, т.к. в адаптированных образовательных программах дошкольных организаций отсутствует раздел  работы по овладению детьми графическими навыками. 

В связи с этим возникает противоречие между потребностями детей с ОНР дошкольного возраста в развитии графомоторных навыков и слабой ориентированностью в организации комплексной  коррекционно-развивающей деятельности учителя – логопеда с использованием метода кинезиологии.

Предлагаемый опыт один из возможных путей способствующих разрешению указанных противоречий.

Ведущая педагогическая идея. Ведущей педагогической идеей опыта является реализация комплексного подхода  к формированию графомоторных навыков у детей с общим недоразвитием речи посредством использования метода кинезиологии учителем-логопедом в дошкольном образовательном учреждении.
Длительность работы над опытом 

Длительность работы над опытом составляет 3 года.
I этап - начальный (констатирующий) май 2012. Началом опыта послужило выявление уровня развития графомоторных навыков у детей в средних группах. Первый этап был направлен на сбор и систематизацию известных в специальной педагогической литературе теоретических и практических материалов по данному разделу. Проводилась профилактическая работа с педагогами и родителями в средних группах МДОУ.





II этап – основной (формирующий) сентябрь 2013 - март 2015 проводилась непосредственная работа по развитию графомоторных навыков с применением метода кинезиологии.







III этап – заключительный   апрель - май 2016, определение успешности опыта, корректировка дальнейшей работы.
Диапазон опыта

В опыте представлена система  работы учителя-логопеда по развитию графомоторных навыков у детей с ОНР  дошкольного образовательного учреждения с применением метода кинезиологии на  подгрупповых, индивидуальных, интегрированных логопедических занятиях.
Теоретическая база опыта 








Графомоторный навык - это определенные привычные положения и движения пишущей руки, позволяющие изображать письменные звуки и их соединения. Правильно сформированный графомоторный навык позволяет писать буквы четко, красиво, разборчиво, быстро. Неправильно сформированный графомоторный навык создает комплекс трудностей письма: небрежный, неразборчивый почерк, медленный темп. В то же время, переделка неправильного графического навыка не просто затруднена, но порой невозможна. 

Становление графомоторных навыков зависит от таких компонентов, как хорошее развитие общей и мелкой моторики, серийной организации движений, зрительно-пространственных представлений и зрительной памяти, поэтому важной психолого-педагогической и коррекционно-развивающей задачей является развитие ручной умелости, мелкой моторики рук, развития памяти и зрительных представлений. 

Около трети всей площади двигательной проекции в коре головного мозга занимает проекция кисти руки, расположенная в непосредственной близости от речевой моторной зоны, что объясняет, почему тренировка тонких движений пальцев рук оказывает большое влияние на развитие активной речи.[3] 

Е.В. Гурьянов, М.М. Безруких, С.П. Ефимова, Е.В. Новикова, Н.В. Новоторцева, С.Е. Гаврина изучали процесс образования систем связей между зрительным, слуховым и двигательным анализаторами, и доказали, что они зависят от сформированности [3]:

зрительного и двигательного контроля (зрительно- моторной координации);

координации движений (умения координировать движения звеньев пишущей руки; навыка произвольного изменения направления движения);

пространственного восприятия (поля зрения - целостность, широта, разносторонность; остроты зрения; глазомера);

пространственных представлений (знания «телесной схемы»; умения видеть графему и ее точное расположение; умения анализировать предмет, его изображение; процессы соизмерения);

чувства ритма (способности, проявляющейся при воспроизведении ритмически организованных элементов временного ряда);

«ручной умелости» (развитой мелкой моторики);

необходимого объема распределения внимания для предотвращения графических ошибок (антиципации, персевераций) (Р.Е.Левина 1961);

зрительного внимания.

Возраст 6-7 лет является сензитивным для развития кисти руки. В этом возрасте, организуя различные виды деятельности, систематически применяя тренировочные упражнения, можно достичь хороших результатов в развитии пальцевой моторики рук.

Имея общие черты с двигательными навыками, графомоторные навыки не является только двигательными. Своеобразие этих навыков в том, что с самого начала их формирования с определенным двигательным образом ассоциирует определенное смысловое значение буквы и совокупности букв, изображаемых рукой пишущего. Таким образом, процесс формирования графических навыков подчиняется, с одной стороны, закономерностям выработки двигательных, а с другой - речевых интеллектуальных действий. 

В работах Т.Б. Филичевой, Г.Ф. Чиркиной можно найти данные, свидетельствующие о некоторой двигательной недостаточности у детей с ОНР. Им наряду с общей соматической ослабленностью и замедленным развитием локомоторных функций присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы[13]. 
Исследование моторных функций, осуществленное Т.А.Фотековой, демонстрирует нарушение кинестетического праксиса (праксиса позы пальцев, орального и артикуляционного праксиса) и серийной организации движений у детей с ОНР по сравнению с детьми без речевых нарушений. 

Для детей с ОНР характерны специфические нарушения письма и чтения в школе, выраженная неравномерность развития отдельных сенсомоторных и интеллектуальных функций. Трудности в обучении таких детей возникают в связи с незрелостью определённых функций, дисгармонии созревания головного мозга, нарушении межполушарного взаимодействия.

При дисграфии страдает способность к вербализации пространственных представлений, обнаруживается незрелость изобразительно-графических навыков, слабость вербально-логического мышления и дефицит сукцессивных функций. 

Для преодоления имеющихся у них нарушений, предупреждения развития патологических состояний, укрепления психического здоровья необходимо проведение комплексной психокоррекционной работы. Одним из составляющих элементов такой работы является метод кинезиологии
    Кинезиологические упражнения улучшают внимание и память, формируют пространственные представления. Упражнения направлены на преодоление патологических синкинезий, устраняют дезадаптацию в процессе обучения, гармонизируют работу головного мозга.
Кинезиология - наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные двигательные упражнения. 
Работы В.М.Бехтерева, А.Н. Леонтьева, А.Г.Лурия, Н.С. Лейтеса доказали влияние манипуляций рук на функции высшей нервной деятельности и развитие речи[6].

Современные кинезиологические методики направлены на активизацию различных отделов коры больших полушарий, что позволяет развивать способности человека или корректировать проблемы в различных областях психики. Кинезиология рассматривает мозг человека как компьютер, в котором уже заложена информация обо всех функциональных связях в организме, т.е.  психомоторное развитие, лингвистическая осведомленность и учебные достижения взаимосвязаны.

   Необходимость обеспечить интегрированную работу полушарий головного мозга и интеграцию в системе – глаз-рука – одна из важнейших задач развития психомоторного статуса детей.

Кинезиология представляет коррекцию не только речевых расстройств, но и личности детей в целом. Это позволяет говорить о нём, как о оригинальном способе оздоровления детей.

Кинезиологический метод включают в себя:

- упражнения по развитию мелкой  моторики рук

- растяжки

- дыхательные упражнения           

- глазодвигательные упражнения

- телесные упражнения

- массаж и самомассаж

- упражнения на релаксацию                           

Растяжки нормализуют гипертонус (неконтролируемое чрезмерное мышечное напряжение) и гипотонус (некотролируемая мышечная вялость).

Дыхательные упражнения улучшают ритмику организма, развивают самоконтроль и произвольность.

Глазодвигательные упражнения позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие. Однонаправленные и разнонаправленные движения глаз и языка развивают межполушарное взаимодействие и повышают энергетизацию организма.

Массаж – особенно эффективным является массаж пальцев рук и ушных раковин. Точки на верхушке уха соответствуют ногам, а на мочке уха – голове.

 Упражнения для релаксации способствуют расслаблению, снятию напряжения.        


Работа человеческого мозга обеспечивается деятельностью двух его полушарий имеющих определённую функциональную специализацию (левое отвечает за образное, гуманитарное мышление; правое – за знаковое, математическое). В осуществлении высших психических реакций существенную роль играет совместная деятельность полушарий. Для развития графомоторных навыков необходимо развивать взаимодействие между полушариями. Именно специальные кинезиологические упражнения в полном объёме способны справиться с этой задачей. По мнению О.С. Бот, М.М. Кольцовой, для формирования тонких движений пальцев рук, при использовании кинезиологии могут быть успешно использованы игры с пальчиками сопровождаемые чтением народных стихов и потешек. Эти игры создают благоприятный эмоциональный фон, обеспечивают хорошую тренировку пальцев, способствуют развитию умения слушать и понимать содержание текста, учат улавливать ритм речи, повышают работоспособность и внимание, являются прекрасным материалом для обучения детей разговорной речи.

В ходе «пальчиковых игр» дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. 

Метод кинезиологии  можно использовать в ходе подгрупповой, индивидуальной и фронтальной образовательной деятельности с детьми для развития графомоторных навыков.








Новизна опыта









Новизна опыта состоит в создании системы применения метода  кинезиологии в работе учителя – логопеда, нацеленного  на развитие графомоторных навыков у детей с ОНР.

Характеристика условий, в которых возможно применение данного опыта











Материалы опыта могут быть использованы  в образовательных организациях реализующих адаптированные программы по коррекции нарушений речи с детьми старшего дошкольного возраста учителями - логопедами и воспитателями групп компенсирующей направленности.
Раздел II. Технология  описания опыта.






Целью педагогической деятельности в данном направлении является повышение уровня сформированности графомоторных навыков у детей старшего дошкольного возраста посредством использования метода кинезиологии. Достижение планируемых результатов предполагает решение следующих задач:




- развитие мелкой моторики рук , точности и скоординированности движений руки и глаза, гибкость рук, ритмичность.

-совершенствование движения рук и развитие психических процессов: произвольного внимания;  речи, памяти; логического мышления; зрительного и слухового восприятия.

-формирование и  совершенствование пространственных представлений: ориентацию на листе; ориентацию в пространстве на примере собственного тела.

-формировать навыки учебной деятельности: умение действовать по словесным инструкциям, умение самостоятельно продолжать выполнение поставленной задачи; контроль за собственными действиями.

- использование кинестетических упражнений на фронтальных, подгрупповых, индивидуальных логопедических занятиях.

Реализация опыта работы началась с констатирующей диагностики (май 2012 г.) определении  уровня развития графомоторных навыков у детей средних групп. Диагностика осуществлялась по известной методике в работе Л. С. Соломаха, Н. В. Серебряковой «Диагностика нарушений речи детей» (приложение №1), которые  направлены на диагностику мелкой моторики 
Анализ  результатов, полученных в ходе выполнения заданий детьми позволил, сделать автору опыта вывод, что дети не владеют достаточным навыком  владения карандашом, графическими навыками, ориентировкой на листе бумаги, ориентировкой в пространстве, не согласована  координация движений руки и глаз (монометрический текст), не сформирована готовность руки к овладению письмом (рисование простых узоров.

Разный уровень сформированности  графомоторных навыков у  дошкольников, выявленный в ходе констатирующего эксперимента, нацелил автора на разработку системы логопедической работы по развитию графомоторных навыков у старших дошкольников  с использованием метода кинезиологии.

  Для коррекции графомоторных навыков у  детей 4 летнего возраста автор опыта применяет профилактическую работу с педагогами и родителями в форме консультирования.
В процессе основного этапа работы  (май 2012 - май 2016)  проводилась непосредственная работа по развитию графомоторных навыков с широким применением кинезиологических упражнений. Работа по формированию графомоторных навыков включалась в индивидуальные и фронтальные занятия по формированию лексико-грамматических компонентов, связной речи, звукопроизношения, а также обучению грамоте. Кинезиологические упражнения использовались на занятиях как  в качестве динамических пауз, так и перед занятиями как организующее звено, настраивающее детский организм на плодотворную работу во время занятий.
Каждое занятие состояло  из 3-х частей 

 Первая часть – приветствие.

Это позволяет детям настроиться на совместную деятельность. 

Использовались  разные способы приветствия, но обязательно с движениями. Вторая часть – основная, которая выполняет всю смысловую нагрузку. Предложенные в этой части игры и упражнения перекликаются друг с другом – есть и интеллектуальные и кинезиологические упражнения. В систему занятий включены не только логопедические задания, но и специальные физические упражнения. Разнообразие приемов дает возможность быть детям в тонусе, поддерживать интерес на протяжении всего занятия Занятие в этой части были построено таким образом, что один вид деятельности сменялся другим. Всего 6 блоков заданий:

1.
Интеллектуально-развивающие игры и упражнения. Направлены на развитие памяти, внимания, мышления, воображения, речи, восприятия.

2.
 Дыхательно-координационные упражнения (кинезиология) Направлены на активизацию и энергетизацию работы стволовых отделов мозга, ритмирование правого полушария, снятие мышечного напряжения.

3.
Симметричные рисунки (кинезиология) направлены на развитие координации движений и графических навыков, активизации стволовых структур мозга и межполушарного взаимодействия.

4.
Графические диктанты. Направлены на развитие умений действовать по правилам и самостоятельно по заданию взрослого, а также развитие пространственной ориентировки и мелкой моторики руки.

5.
Пальчиковая гимнастика (кинезиология) Способствует развитию психических функций (внимания, памяти, мышления и речи), а также подвижности и гибкости кистей рук.

6.
Упражнение для профилактики нарушений зрения и предупреждения зрительного переутомления. Способствует  снятию рефлекса периферического зрения, ритмированию правого полушария, активизации мозга и межполушарного взаимодействия (кинезиология).

 На занятии выполнялось по 4-6 кинезиологических упражнений в зависимости от поставленной задачи.

Третья часть - заключительная

Применение различных кинезиологических упражнений на занятиях позволяло  развивать у детей в комплексе  межполушарное взаимодействие, а именно:

•
Дыхательная гимнастика играла огромную роль в оздоровлении детей Она проводилась в различных  режимных моментах  в течении всего дня- на утренней гимнастике, на занятиях, в свободной деятельности и т.д. Для того чтобы ребенок научился говорить, думать надо научить его правильному дыханию. 

•
Кинезиологическая гимнастика включает в себя упражнения:

- для развития межполушарного взаимодействия;

- развития творческого ( наглядно-образного) мышления( правое полушарие);

 - развитие абстрактно-логического мышления( левое полушарие);

 - профилактика нарушения зрения и активизации работы мышц глаз

•
Суставная гимнастика

- самомассаж ушей;

 - потирание ладоней;

 - поколачивание пальчиками и другое

Коррекционный процесс включает в себя два периода.

Первый период – подготовительный, на этом этапе осуществляется работа с детьми 5-6 лет старшей логопедической группы детского сада. Для формирования и развития зрительно-пространственных отношений использовались приемы, направленные на узнавание изображений и их контуров, на формирование зрительного слежения и зрительно-моторной координации. 
Развитие мелкой моторики осуществлялось  с помощью «пальчиковых игр», пальчиковой гимнастики, упражнений «для пальчиков», сопровождаемые речитативом (потешки, предметная деятельность (застегивание и расстегивание пуговиц, шнурование ботинок, игры с мозаикой и т. д.) .

Для формирования и развития серийной организации движений использовались кинезиологические упражнения:

1. Сжать и разжать кулаки.

2. Чередовать: палец – кулак.

3. Чередовать: «зайчик» - «пальчик» и др.

Развитие и формирование зрительной памяти осуществлялось с помощью упражнений:

1. Посмотри на игрушки, запомни, ответь, какие игрушки ты запомнил.

2. Посмотри на картинку, запомни предметы.

3. Посмотри на картинку, запомни предметы. Каких предметов не хватает? и др.

Непосредственно графомоторные навыки осваивались в три стадии:

-на первой – дети должны научиться рисовать фигуры, состоящие из прямых линий, аккуратно заштриховать их вертикальными и горизонтальными линиями;

-на второй – письму наклонных линий, штриховке фигур косыми линиями;

-на третьей – рисовать круги, полуовалы, овалы, петельки.

Использовались графические упражнения, способствующие развитию мелкой моторики и координации движения руки, зрительного восприятия и внимания: «Штриховка», «Обведи рисунок», «Соедини по точкам», «Продолжи узор» (по клеточкам, «Графический диктант», «Нарисуй такую же фигуру» и т. д. 

При коррекционной работе с детьми с ОНР необходимо учитывать не только особенности графомоторных навыков, но и такие особенности их двигательной сферы как, нарушение координации, неточность движений, несогласованность работы рук, скованность движений, недостатки плавности и ритмичности, трудности в изменении темпа движений.
 Во втором периоде проходило непосредственное формирование предпосылок к учебной деятельности и подготовка к обучению с дошкольниками 6-7 лет подготовительной логопедической группы. 

Развитие графомоторных навыков ребенка осуществлялось на протяжении двух периодов, так как требует довольно сложной координации сенсомоторных процессов, оптимальной концентрации и распределения внимания. 

Коррекция велась  в двух направлениях – развитие графомоторных навыков и овладение графической символизацией. 

Начиналась работа с крупных движений рук от плеча: рисование в воздухе контуров воображаемых предметов, работа с мелками, рисование на сыром и сухом песке и др. Постепенно движения становились более мелкими (от локтя, непосредственно сами кисти рук, пальцы) – обведение трафаретов, нарисованных контуров, различные штрихования, дорисовывания рисунков и многое другое; «письмо» букв с помощью трафаретов, а также их печатание с опорой на ограничители и без них («в коридорчике» и без «коридорчика»). 
На этом этапе использовались кинезиологические упражнения на удержание позы кистей рук «Зайчик», «Коза-дереза», «Кольцо», «Осенние листья».

На первом занятии  все упражнения выполнялись в медленном темпе. Автор опыта следил за правильностью позы кисти руки и точностью переключения с одного движения на другое. Указания для детей были четкими и ясными. Упражнения  проводились на разных уровнях сложности: по подражанию, по речевой конструкции. Сначала словесную инструкцию сопровождали показом. Затем показ устранялся и оставалось только словесная инструкция.

Упражнения, состоящие из серии последовательных движений, предполагали развитие и совершенствование произвольного внимания, автоматизацию действий  (кинезиологические упражнения «Пальчики поздоровались», «Ладонь-кулак»).

Важное место по развитию мелкой моторики рук у детей с ОНР занимала ритмическая организация движения, оказывающая положительное влияние на слухо-зрительно-двигательную координацию движений. Ребенок должен был воспроизвести движениями определенный ритмический рисунок (хлопки, постукивание по столу).

Далее дети учились воспроизводить движение с отказом от двигательных стереотипов (кинезиологические упражнения «Я хлопну один раз – ты поднимаешь одну руку, я хлопну два раза – ты поднимаешь две руки»).

Использовалось  рисование в воздухе кистями и пальцами рук:

Упражнение «Радужные брызги»  - встряхивание расслабленными кистями в разном темпе, имитируя разбрызгивание капель. Это упражнение способствовало  развитию воображения.

Упражнение «Скульпторы» - дети «лепят руку», разминают глину, разглаживают каждый палец – это своего рода массаж. 

В середине занятий (3-5 минут) вместе с педагогом дети проговаривали стихотворный текст, сопровождая его определенными движениями пальцев рук (кинезиологические упражнения «Домик», «Замок», «Зайцы»).

Пальчиковые игры отражают объективную реальность окружающего мира. Дети, повторяя движения, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности.

Графическая работа в альбомах и тетрадях способствовала лучшей ориентировке на листе бумаги. Для выполнения графических заданий необходим простой мягкий карандаш. Если ребенок ошибается, то можно воспользоваться ластиком. Раскрашивали дети цветными карандашами, т.к.  работа фломастером не требует контролируемого усилия, след легко возникает на бумаге. Когда ребенок пишет карандашом, ему требуется приложить определенное усилие, которое со временем осознается как волевое. Тем самым формировался навык самоконтроля, который необходим детям с дефицитом внимания. Отслеживалось, чтобы при раскрашивании и штриховке ребенок не выходил за контур рисунка. Линии должны идти параллельно.

Сначала дети учились проводить прямые, кривые, ломаные линии в различных направлениях. Затем учились ставить точки. Тренировать точеные движения очень важно детям с ОНР. Сначала указательный палец взрослого  ставился на ладошку ребенка и совершались пальцем легкие вращательно-круговые движения по часовой стрелке, не отрывая палец от ладони. После этого ребенок проделывал это упражнение самостоятельно. Далее тренировались упражнение ставить точку карандашом. Установив кончик карандаша в заданное место рисунка, мы закрепляли усвоенное выше движение, когда кончик карандаша слегка покачивается, не отрываясь от листа бумаги.

Прежде всего, дети должны определить, где у него правая и левая стороны туловища. Это основа ориентировки в пространстве. Они знакомились с понятиями верх-низ, сзади-спереди. Такие понятия можно хорошо отрабатывались во время физминуток. 

Самым сложным было понятие зеркального изображения. Проводились следующие упражнение: детям давался в правую руку предмет и спрашивали «В какой руке?». После этого расставляем в две шеренги лицом друг к другу, просим поднять предмет, обращаем внимание, где находится предмет у шеренги напротив. Затем обе шеренги становятся рядом и воспитатель снова обращает внимание на положение предмета.

Многие дети с ОНР не умеют ориентироваться на листе бумаги, не замечают ориентиры в виде клеток или строчек, не могут плавно прослеживать глазами за движением своей руки.

Упражнялись в пространственной ориентации детей на листе бумаги, разделенном пополам, фиксации ритма (ребенок хлопает, зарисовывает его).

Не менее полезным упражнением для развития пространственной ориентировки на листе являлась штриховка. Она имеет последовательность:

1. Редкая штриховка карандашом одного цвета.

2. Штриховка двумя карандашами разного цвета.

3. Частая штриховка одним цветом.

4. Частая штриховка разными карандашами. Здесь ребенок видит, что штриховка плавно переходит в раскрашивание. 

Необходимо было научить ребенка правильному захвату карандаша. Сначала развивали дифференцированные движения пальцев рук, умение складывать большой палец в щепотку и захватывать различные предметы (перекладывать палочки в коробку, расстегивать и застегивать пуговицы, шнуровать, нанизывать кольца на тесьму, сортировать крупу, нанизывать бусины).

Упражнения:

1. Захват граненого карандаша большим и указательным пальцами рабочей руки.

2. Перекладывание карандаша с одного листа на другой, при этом карандаш захватывается большим и указательным пальцами.

3. Прокатывание карандаша между ладонями.

4. Прокатывание карандаша между большим и указательным пальцами.

5. Расслабление кистей рук путем поглаживание листа бумаги от середины в сторону или сверху вниз (можно использовать ткань, мех).

6. Круговые вращения кистей рук с последующим расслаблением.

7. Попеременное поглаживание одно кисти руки другой.

Выполнение графических заданий сочеталось с развитием речи, наглядно-образным и логическим мышлением, произвольным вниманием и подобраны по лексическим темам («Одежда», «Космос» и другие). После освоения основных графических приемов, знакомились с буквами, при условии постановки их в речи. Дети «печатали» букву, «чинили» букву, обводили по пунктирным линиям. 

На занятиях использовали  хорошо знакомый речевой материал. В ходе занятия дошкольникам не предлагалось более одного нового понятия, терминологический словарь детей увеличивался постепенно. Работа над выработанными графомоторными навыками продолжалась и индивидуальных и подгрупповых занятиях учителя-логопеда.
Таким образом, анализ результатов контрольного этапа (май 2015) доказывают, что использование метода кинезиологии являются эффективным средством для формирования графомоторных навыков у детей старшего дошкольного возраста с ОНР . Использование  кинезиологических упражнений дает положительные результаты коррекционной работы: у детей значительно возрастает интерес к логопедическим занятиям; обучающиеся чувствуют себя более успешными; повышается мотивация речевого общения; пополняется и активизируется словарь; формируются графомоторные навыки; развивается мелкая моторика, зрительное восприятие.
Раздел III.  Результативность опыта






Критериями результативности опыта являются: 
· результаты диагностики формирования графомоторных навыков старших дошкольников ;

· повышение мотивации у воспитанников  к логопедическим занятиям;
· заинтересованность родителей в коррекционной работе и выполнение рекомендаций учителя-логопеда;
· увеличение числа занятий с  использованием метода кинезиологии;

· сформированность графомоторных навыков.
	Наименование показателя 
	Используемая методика

	Обследование мелкой моторики
	Методика Н.В. Серебряковой, Л.С. Соломаха.

	Обследование уровня развития графического навыка.
	Методика Н.В. Серебряковой, Л.С. Соломаха.

	Обследование зрительного восприятия
	Методика М.М.Безруких

	Обследование уровня развития пространственных представлений
	Методика Т.А.Павловой


Исходная констатирующая  диагностика проводилась на I начальном этапе  май 2012. Текущая и итоговая диагностика результативности опыта проводилась в начале и конце учебного года, с целью выявления динамики преодоления общего недоразвития речи у воспитанников дошкольного образовательного учреждения.
	Компоненты речи
	2012-2013
Средние группы
	2013-2014
Старшая группа

Начало уч.года
	2014-2015
Подготовительная  группа нач.уч.года
	2015

Подготовительная группа итог

	Уровни 
	выс
	ср
	низ
	выс
	ср
	низ
	выс
	ср
	низ
	выс
	ср 
	низ 

	Мелкая моторика
	0
	53
	47
	0
	42
	58
	33
	54
	16
	100
	-
	-

	Графические навыки
	26,5
	26,5
	47
	0
	25
	75
	8,3
	83,4
	8,3
	100
	-
	-

	Зрительное восприятие
	26,5
	26,5
	47
	0
	66,7
	33,3
	8,3
	83,4
	8,3
	91,7
	8,3
	-

	Развитие пространственных представлений
	26,5
	26,5
	47
	0
	0
	100
	16
	60
	24
	91,7
	8,3
	-


В  работе над опытом автор тесно взаимодействовал с семьями воспитанников. Проводились  анкетирования родителей анализ, которых свидетельствует о том,  что родители заметили  положительные изменения в развитии своих детей  с применением метода кинезиологии.  Дети с большим интересом стремились на логопедические занятия потому, что занимаясь кинезиологическими упражнениями развивали графомоторные навыки, выполняли  специальные упражнения: дыхательные, двигательные, пальчиковые игры, растяжки и т.п. Под воздействием кинезиологических упражнений в организме ребёнка происходили положительные комплексно-структурные изменения. Родители проявляли заинтересованность к коррекционной работе и, выполняли методические рекомендации учителя-логопеда Это позволило позитивно повлиять на эмоциональное самочувствие детей, направить познавательную активность в нужное  русло, вселить в каждого ребенка уверенность в собственных силах, что способствовало развитию графомоторных навыков. 
Таким образом, результативность формирования графомоторных навыков достигнута посредствам использования метода кинезиологии.
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Приложение №1
 Исследование состояния моторики.

Диагностическое обследование проводилось на основе методического пособия «Диагностика нарушений речи у детей и организация логопедической работы в условиях дошкольного образовательного учреждения» Сборник методических рекомендаций составители Н.В. Серебрякова, Л.С. Соломаха
Исследование состояния ручной моторики проводится в процессе выполнения заданий:
Задания от 4-5 лет:

1. «Здороваются пальчики правой и левой руки»;

2. «Здороваются пальчики только правой  руки»; 

3. «Здороваются пальчики только левой руки»;

4. Работа со шнуровкой

5. Собери букет (застегивание пуговиц)

От 5-7 лет дополнительно:
6. «Игра на рояле» (пальцы 1-5,2-4,5-1,4-2, 1-2-3-4-5, 5-4-3-2-1;

7. «Кулак – ладонь – ребро» (правой, а затем левой рукой);

8. Чередование движений: правая рука ладонь

В выводах отмечается: 

· объем движения (полный, неполный), 
· темп выполнения (нормальный, медленный, быстрый); 

· активность (нормальная, заторможенность, двигательное беспокойство); 
· координация движений (нормальная, некоординированность); 
· наличие синкинезий в общескелетной, мимической, артикуляционной мускулатуре, способность к переключению движений.

Определение развития графического навыка.

 Для обследования графического навыка следует использовать:

• графический диктант;

• рисование линий: прямые дорожки, фигурные дорожки;

• рисование: по точкам, по контурам, по клеточкам;

• выполнение штриховок: с различным направлением движения руки, силуэтных штриховок.

При выполнении упражнений хорошо использовать разные материалы – карандаши, фломастеры, мелки.
Приложение №2

Исследование зрительного восприятия.
Диагностическое обследование проводилось на основе методического пособия, переработанная М.М.Безруких «Тестовая методика M.Frosig».

Исследование состояния зрительного восприятия проводится в процессе вы-полнения заданий: 

Зрительно-моторная координация включает проведение непрерывной прямой, кривой и изогнутой под различными углами линий от заданного начала к заданному концу границами или по заданному образцу. Детям предлагаются такие задания как:

Задание 1. Здесь нарисованы точка и звездочка (показать). Нарисуй прямую линию от точки до звездочки, не отрывая карандаш от бумаги. Постарайся, чтобы линия была как можно ровнее. Закончив, отложи карандаш.

Задание 2. Здесь нарисованы две вертикальные линии (показать). Найди середину первой линии, а затем — второй. Нарисуй прямую линию от середины первой полосочки до середины второй. Не отрывай карандаш от бумаги. Закончив, отложи карандаш.

Задание 3. Посмотри: вот нарисована дорожка (показать). Тебе нужно нарисовать прямую линию от начала до конца дорожки по ее середине. Постарайся, чтобы линия не задевала края дорожки. Не отрывай карандаш от бумаги. Закончив, отложи карандаш.

В течение всего исследования постоянно контролировалось, чтобы ребенок не отрывал карандаш от бумаги, не вертел лист, так как при повороте листа вертикальные линии становятся горизонтальными, и наоборот. Если ребенок упорно старался перевернуть лист, то результат этого задания не учитывался. При выполнении заданий, в которых даны направления движения, внимание уделялось тому, чтобы испытуемый проводил линии в заданном направлении. Если он проводил  линии в обратном направлении, результат выполнения задания не учитывались.

 Фигуро-фоновое различение  включает нахождение заданной фигуры при увеличении количества фоновых фигур. В заданиях использовались пересечения фигур и «скрытые» геометрические фигуры. Детям предлагались следующие задания:

Задание 1. Будем находить знакомые фигуры и обводить их. Ребёнок в течение некоторого времени смотрел внимательно на карточку, где нарисован треугольник (прямоугольник, полукруг, звезда). А затем на рисунке находил  и обводил цветным карандашом спрятанный там треугольник.

 Постоянство очертаний включает опознание центральной геометрической фигуры, имеющей разные размеры, тона, текстуры и расположение в пространстве. Для опознания в качестве центральной предлагаются круг и квадрат.

Задание 1. На листе бумаги нарисовано много различных фигур. Ребёнку предлагается из множества фигур выбрать только квадраты.

Задание 2. А на тестовом листе (с множеством фигур) найти и обвести как можно больше кругов.

Демонстрационные карточки предъявляются лишь на время объяснения, затем убираются. Время выполнения задания не ограничено.

 Положение в пространстве:  включает узнавание повернутых и перевернутых геометрических фигур, групп фигур и букв в сериях.

Задание 1. Ребёнку предлагается посмотреть на первую строчку, где нарисованы круги. Инструкция: Найди точно такой же круг среди остальных и зачеркни его. Смотри внимательно, круги очень похожи, но лишь один из них «правильный».

Задания 2.  А в этом задании образец — буква. Найди такую же среди остальных букв и зачеркни ее.

5) Пространственные отношения  включают анализ и копирование несложных форм, состоящих из линий различной длины и углов.

Задание: посмотри внимательно на рисунок задания. Ты видишь фигуру (показать на рисунке). На что она похожа? Но она нарисована не просто так, а по точкам, т.е. каждая линия идет от одной точки к другой. Тебе нужно нарисовать такую же фигуру, соединяя линиями свободные точки. Будь внимателен, следи, от какой точки к какой идут линии. 
Приложение №3
Исследование развития пространственных представлений.

Диагностическое обследование проводилось на основе методического пособия «Определение уровня развития пространственных представлений» составитель Т.А.Павлова

Обследование пространственных представлений состоит из нескольких блоков: зрительно-пространственный гнозис, моторный праксис, слухомоторная координация. 

Зрительно-пространственный гнозис 

1. Узнавание предметов и букв: 

• по контуру;        • с наложением изображений;       • разного шрифта.

2. Различение основных направлений пространства в схеме собственного тела: 

• верх — низ                         • право — лево 

3. Различение основных направлений пространства относительно собственного тела: 

• сверху — снизу                • справа — слева                       • над — под 

4. Различение основных направлений пространства относительно определенного предмета:

• выше — ниже           • правее — левее                  • правый верхний — левый нижний

Моторный праксис (мелкая моторика рук)

1. Пересчет пальцев правой руки. 2. Пересчет пальцев левой руки.

3. Пересчет пальцев обеих рук. 4. Ладонь — кулак.

Слухомоторная координация

1. Воспроизведение ритма по слуховому образцу.

2. Воспроизведение ритма по словесной инструкции.

3.Подсчет быстрых и медленных ударов.

Приложение №4
Анкета для родителей 

Каждый из Вас желает вырастить своих детей образованными, воспитанными, всесторонне развитыми. Эту задачу можно выполнить только в тесном сотрудничестве родителей с педагогами. Мы просим Вас ответить на вопросы анкеты. Обратите внимание, что вопросы анкеты уже содержат готовые ответы. Ваша задача – выбрать один из них.

1. Считаете ли Вы, необходим  использование метода кинезиологии в коррекционно-развивающей работе учителя – логопеда для развития графомоторных навыков у детей старшего дошкольного возраста?

 • Да. 

• Нет. 

• Затрудняюсь ответить. 

2. Заметили ли Вы изменения в развитии Вашего ребенка  с применением метода кинезиологии за прошедший  учебный год?

 • Да. 

• Нет. 

• Затрудняюсь ответить. 

3. Если Вы заметили, то, какие это изменения? 

• Положительные. 

• Отрицательные.

• Затрудняюсь ответить. 

4. Если Вам приходилось принимать участие в родительских собраниях, семинарах-практикумах, консультациях ДОУ, выберите, пожалуйста, какое из приведенных ниже высказываний, соответствует Вашему личному ощущению после присутствия на встрече:

 • Хороший получился разговор, хотя мне и раньше было известно то, о чем говорили.

 • Встреча невольно заставила задуматься о многом из того, что я раньше не принимала во внимание, получила толчок к оценке собственных родительских успехов и просчетов в развитии и воспитании ребенка. 

• Пожалуй, я зря потратила время, придя на встречу. 

• Интересными оказались советы логопеда, прозвучавшими в беседе, но следовать им дальше довольно трудно, хотя я не жалею, что пришла на встречу.

Ваши пожелания

______________________________________________________________
______________________________________________________________        ______________________________________________________________
Приложение №5
Картотека кинезиологических упражнений
Упражнения по развитию мелкой  моторики рук

«Колечко». Поочередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо большой палец и последовательно указательный, средний, безымянный и мизинец. Упражнения выполнять, начиная с указательного пальца и в обратном порядке от мизинца к указательному. Выполнять нужно каждой рукой отдельно, затем обеими руками вместе.
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«Кулак – ребро – ладонь». На столе, последовательно, сменяя, выполняются следующие положения рук: ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак и ладонь ребром на столе. Выполнить 8-10 повторений. Упражнения выполняются каждой рукой отдельно, затем двумя руками вместе.
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«Лезгинка» Левая рука сложена в кулак, большой палец отставлен в сторону, кулак развернут пальцами к себе. Правая рука прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно происходит смена правой и левой рук в течение 6-8 раз
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 «Зеркальное рисование». Положите на стол чистый лист бумаги. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки (гриб под елью, квадраты, треугольники, горизонтальные линии), буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга.
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«Ухо – нос». Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой – за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот».

[image: image5.jpg]



«Змейка». Скрестите руки ладонями друг к другу, сцепите пальцы в замок, выверните руки к себе. Двигайте пальцем, который укажет ведущий. Палец должен двигаться точно и чётко, не допуская синкинезий. Прикасаться к пальцу нельзя. Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы рук. [image: image6.jpg]



Развитие соматогностических функций (восприятие тела); растяжки.
“Снеговик”

Представьте, что каждый из вас только что слепленный снеговик. Тело твердое, как замерзший снег. Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала “тает” и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т. д. В конце упражнения ребенок мягко падает на пол и изображает лужицу воды. Необходимо расслабиться. Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и превратилась в легкое облачко. Дует ветер и гонит облачко по небу.

“Дерево”

Исходное положение – сидя на корточках. Спрятать голову в колени, обхватить их руками. Представьте, что вы - семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно поднимитесь на ноги, затем распрямите туловище, вытяните руки вверх. Затем напрягите тело и вытянитесь. Подул ветер – вы раскачиваетесь, как дерево.
“Тряпичная кукла и солдат”

Исходное положение – стоя. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку как солдат. Застыньте в этой позе, как будто вы одеревенели, и не двигайтесь. Теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. Слегка согните колени и почувствуйте, как ваши кости становятся мягкими, а суставы очень подвижными. Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струнку и абсолютно прямого и негнущегося, как будто вырезанного из дерева. Дети попеременно бывают то солдатом, то куклой, до тех пор, пока вы не почувствуете, что они уже вполне расслабились.

“Сорви яблоки”

Исходное положение – стоя. Представьте себе, что перед каждым из вас растет яблоня с чудесными большими яблоками. Яблоки висят прямо над головой, но без труда достать их не удается. Посмотрите на яблоню, видите, вверху справа висит большое яблоко. Потянитесь правой рукой как можно выше, поднимитесь на цыпочки и сделайте резкий вдох. Теперь срывайте яблоко. Нагнитесь и положите яблоко в небольшую корзину, стоящую на земле. Теперь медленно выдохните.

Выпрямитесь и посмотрите налево вверх. Там висят два чудесных яблока. Сначала дотянитесь туда правой рукой, поднимитесь на цыпочки, вдохните и сорвите одно яблоко. Затем подними как можно выше левую руку и сорвите другое яблоко, которое там висит. Теперь наклонитесь вперед, положите оба яблока в стоящую перед тобой корзину и выдохните. Теперь вы знаете, что вас нужно делать. Используйте обе руки попеременно, чтобы собирать висящие слева и справа от вас прекрасные большие яблоки и складывайте их в корзину.

«Бревнышко». 

Лежа на спине. Прокатываться «бревнышком» по полу туда и обратно. Сначала руки вытянуты над головой, затем вдоль туловища. Необходимо следить, чтобы ноги, руки и тело ребенка было прямыми.

«Лучики». 

Лежа на спине. Поочередно напрягать  и расслаблять шею, спину, ягодиц, правого плеча, правой руки, правой кисти, правого бока, правого бедра, правой  ноги, правой стопы; левого плеча, руки, кисти, бока, бедра, ноги, стопы.

Сидя на полу, вытяните ноги перед собой. Совершайте движения пальцами обеих ног, медленно сгибая и выпрямляя их сначала вместе, затем поочередно.

«Яйцо». 

Сядьте на пол, подтяните колени к животу, обхватите их руками, голову спрячьте в колени. Раскачивайтесь из стороны в сторону, стараясь расслабиться.

Дыхательные упражнения

 “Свеча”

Исходное положение – сидя за столом. Представьте, что перед вами стоит большая свеча. Сделайте глубокий вдох и постарайтесь одним выдохом задуть свечу. А теперь представьте перед собой 5 маленьких свечек. Сделайте глубокий вдох и задуйте эти свечи маленькими порциями выдоха.

“Дышим носом”

Подыши одной ноздрей,

И придет к тебе покой.

Исходное положение – о. с.

1 - правую ноздрю закрыть указательным пальцем правой руки, левой делать тихий, продолжительный вдох;

2  - как только вдох окончен, открыть правую ноздрю делать тихий продолжительный выдох с максимальным освобождением от воздуха легких и подтягиванием диафрагмы максимально вверх.

“Ныряльщик”

Исходное положение – стоя. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть нос пальцами. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и вынырнуть – открыть нос и сделать выдох.

“Надуй шарик”

Исходное положение -  лежа на спине. Детям расслабить мышцы живота, начать вдох, надувая в животе воображаемый шарик, например, красного цвета (цвета необходимо менять). Пауза - задержка дыхания. Выдох - втянуть живот как можно сильнее. Пауза - вдох, при этом губы вытягиваются трубочкой и с шумом «пьют» воздух.

“Дыхание”

Тихо-тихо мы подышим,

Сердце мы свое услышим.

И. п. - о. с.

1- медленный вдох через нос, когда грудная клетка начнет расширяться — прекратить вдох и сделать паузу длительностью 4с;

2 — плавный выдох через нос.

“Губы трубкой”

Чтобы правильно дышать,

Нужно воздух нам глотать.

И. п. - о. с.

1 — полный вдох через нос, втягивая живот;

2 — губы сложить «трубочкой», резко втянуть воздух, заполнив им все легкие до отказа;

3 — сделать глотательное движение, как бы глотая воздух;

4 — пауза в течение 2-3 с, затем поднять голову вверх и выдохнуть воздух через нос плавно и медленно.

Упражнения на развитие зрительного восприятия. 

Глазодвигательные упражнения 
Зажмурить, открыть глаза /несколько раз/. Смотреть вдаль, затем перевести взгляд на близко расположенный предмет /несколько раз/.

Следи за игрушкой, не поворачивая шеи. Предметы перемещает, ребенок с усложнением: открыть рот; слегка прикусить язык.

Не поворачивая головы, пытаемся посмотреть за плечо сначала правое, затем левое.

Глаза вправо – глубокий вдох – пауза (задержка дыхания и движения глаз- 2 сек.) – глаза в И.П. – Пассивный выдох – пауза. Глаза влево – вдох – пауза- Глаза в И.П. – выдох – пауза.

Глаза вверх – вдох – Пауза – глаза в  И.П.- выдох – пауза. Глаза вниз – вдох – пауза – Глаза в И.П. – выдох – пауза.

“Глаз – путешественник”

Развесить в разных углах и по стенам группы различные рисунки игрушек, животных и т.д. Исходное положение – стоя. Не поворачивая головы найти глазами тот или иной предмет названный воспитателем.

 “Глазки” 

Чтобы зоркость не терять, нужно глазками вращать. Вращать глазами по кругу по 2-3 секунды.         (6 раз)

 «Слон». 

Стоя. Встаньте в расслабленную позу. Колени слегка согнуты. Наклоните голову к плечу. От этого плеча вытяните руку вперёд, как хобот. Рука рисует «Ленивую восьмёрку»
Начиная от центра зрительного поля вверх и против часовой стрелки; при этом глаза следят за движением кончиков пальцев. Упражнение выполнять медленно от трёх до пяти раз левой рукой, прижатой к левому уху, и столько же раз правой рукой, прижатой к правому уху.

“Горизонтальная восьмерка”.

 Вытянуть перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сжать в кулак, оставив средний и указательный пальцы вытянутыми. Нарисовать в воздухе горизонтальную восьмерку как можно большего размера. Рисовать начинать с центра и следить глазами за кончиками пальцев, не поворачивая головы. Затем подключить язык, т.е. одновременно с глазами следить за движением пальцев хорошо выдвинутым изо рта языком.
Телесные упражнения

“Перекрестное марширование”

Любим мы маршировать,

Руки, ноги поднимать.

Нужно шагать, высоко поднимая колени попеременно касаясь правой и левой рукой по противоположной ноге. Сделать 6 пар движений. Затем,шагать касаясь рукой одноименного колена. Сделать 6 пар движений. Закончить касаниями по противоположной ноге.

“Мельница”

Рука и противоположная нога вращаются круговыми движениями сначала вперед, затем назад, одновременно с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. Время выполнения 1-2 минуты. Дыхание произвольное.

Паровозик”

Правую руку положить под левую ключицу, одновременно делая 10 кругов согнутой в локтевом суставе левой рукой и плечом вперед, затем столько же назад. Поменять положение рук и повторить упражнение.

“Робот”

Встать лицом к стене, ноги на ширине плеч, ладони лежат на стене на уровне глаз. Передвигаться вдоль стены вправо, а затем влево приставными шагами, руки и ноги должны двигаться параллельно, а затем передвигаться, используя противоположные руки и ноги.
 «Колено – локоть».

Стоя. Поднять и согнуть левую ногу в колене, локтем правой руки дотронуться до колена левой ноги, затем тоже с правой ногой и левой рукой. Повторить упражнение 8–10 раз.

“Яйцо”

Спрячемся от всех забот,

только мама нас найдет.

Сесть на пол, подтянуть колени к животу, обхватить их руками, голову спрятать в колени. Раскачиваться из стороны в  сторону, стараясь расслабиться.

Дерево”

Мы растем, растем, растем

И до неба достаем.

Сидя на корточках, стряпать голову в колени, колени обхватить руками. Это — семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно подняться на ноги, затем распрямить туловище, вытянуть руки вверх. Подул ветер — раскачивать тело, имитируя дерево.        (10 раз)

.«Крюки». 
Можно выполнять стоя, сидя, лежа. Скрестите лодыжки ног, как удобно. Затем вытяните руки вперед, скрестив ладони друг к другу, сцепив пальцы в замок, вывернуть руки внутрь на уровне груди так, чтобы локти были направлены вниз.

Массаж и самомассаж

Массаж ушных раковин. 

Помассировать мочки ушей, всю ушную раковину, растереть уши руками, свернуть и развернуть ушные раковины.  

«Пунктиры». 

Подушечки 4-х пальцев правой рук  установить у оснований пальцев левой руки с тыльной стороны ладони. Пунктирными движениями кожа смещается на сантиметр вперед, постепенно продвигаясь к луче-запястному суставу. Тоже проделать с левой руки.

«Пила».  

Кисть и предплечье левой руки на столе. Ребром ладони правой рук»и сымитировать «пиление» по всем направлениям тыльной стороны левой ладони. Проделать тоже для другой руки.

«Буравчики». 

Фалангами сжатых в кулак пальцев произвести движения по принципу «буравчика» на ладони массируемой руки.

Перекатывание орехов или шариков 

Сначала в каждой ладони, а затем между пальцами.

Прижмите ладонь к крышке стола. Сначала по порядку, затем хаотично поднимите пальцы по одному и называйте их.

Упражнения на релаксацию

“Дирижер”

Встаньте, потянитесь и приготовьтесь слушать музыку, которую я сейчас включу. Сейчас мы будем не просто слушать музыку – каждый из вас представит себя дирижером, который руководит большим оркестром (включается музыка)

Представьте себе энергию, которая течет сквозь тело дирижера, когда он слышит все инструменты и ведет их к чудесной общей гармонии. Если хотите, можете слушать с закрытыми глазами. Обратите внимание на то, как вы сами при этом наполняетесь жизненной силой. Вслушивайтесь в музыку и начинайте в такт ей двигать руками, как будто вы управляете оркестром. Двигайте теперь еще и локтями и всей рукой целиком… Пусть в то время как вы дирижируете, музыка течет через все твое тело. Дирижируйте всем своим телом и реагируй на слышимые вами звуки каждый раз по – новому. Вы можете гордиться тем, что у вас такой хороший оркестр! Сейчас музыка кончится. Откройте глаза и устройте себе самому и своему оркестру бурные аплодисменты за столь превосходный концерт.

“Путешествие на облаке”

Сядьте удобнее и закройте глаза. Два – три раза глубоко вдохните и выдохните. Я хочу пригласить вас в путешествие на облаке. Прыгните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуй, как ваши ноги, спина, попка удобно расположились на этой большой облачной подушке. Теперь начинается путешествие. Облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает ваши лица? Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть облако перенесет вас сейчас в такое место, где вы будете счастливы. Постарайтесь мысленно увидеть это место как можно более точно. Здесь вы чувствуете себя совершенно спокойно и счастливо. Здесь может произойти что – нибудь чудесное и волшебное… Теперь вы снова на своем облаке, и оно везет вас назад, на ваше место в классе. Слезьте с облака и поблагодарите его за то, что оно так хорошо вас покатало. Теперь понаблюдайте, как оно медленно растает в воздухе. Потянитесь, выпрямитесь и снова будьте бодрыми, свежими и внимательными.

Релаксация “Ковер-самолет”

Исходное положение - лежа на спине, глаза закрыть, при этом играет спокойная музыка.

Мы ложимся на волшебный ковер-самолет. Он плавно и медленно поднимается, несет нас по небу, тихонечко покачивает. Ветерок нежно обдувает усталые тела, все отдыхают… Далеко внизу проплывают дома, поля, леса, реки и озера… Постепенно ковер-самолет начинает снижение и приземляется в нашей группе (пауза)… Потягиваемся, делаем глубокий вдох и выдох, открываем глаза, медленно и аккуратно садимся.

Упражнения на формирование пространственных представлений

«Карточки».
 Карточки с различными фигурами (квадрат, круг, крестик). Задания нарисуй фигуру слева или справа от вертикальной линии; положи кружок, справа от него крестик, слева от крестика поставь точку; нарисуй точку, ниже точки – крестик, справа от точки – кружок; нарисуй квадрат, справа от него крестик, выше крестика поставь точку определи правую и левую сторону предмета. Возьми книгу обеими руками покажи правую, левую стороны. Определи стороны предмета, который лежит на столе. 

«Мое место». Отработать понятия «лево», «право», «правее, чем …», «левее, чем …», «справа от», «слева от», «впереди», «сзади». Определи место «Я сижу…»

«Клад». 
В кабинете прячется игрушка или конфета. Найдите ее, ориентируясь на команды ведущего. «Сделай два шага вперед, один вправо и т.д.».

«Лабиринт». 
Обойти стулья, продвигаясь вперед: справа, слева, над, под стулом. Обязательно проговори вслух свои действия.

«Моя рука, твоя рука». 
Дети определяются в пары и, сидя лицом к др. к др. определяют сначала у себя, затем у товарища левую руку, левое плечо, правое колено и т.д.

«Пространство тела соседа». 
Прикоснуться левой рукой к правому уху соседа слева, затем правой рукой к левой коленке соседа справа и т.д.

«Пространство за спиной». 
Выполни действия за своей спиной: завяжи шнурки, застегни  пуговицы, узнай предмет на ощупь, слепи из пластилина.

Приложение №6

Подгрупповая коррекционно-образовательная деятельность на тему

«Профессии на транспорте»

Группа:  подготовительная подгруппа группы компенсирующей направленности.
Цель: использование элементов здоровьесберегающих технологий, применяемых в коррекционной логопедической работе.

Задачи:
Коррекционно-образовательные:

1. Расширение и закрепление представлений о профессиях на транспорте. Уточнение, расширение и активизация словаря по теме.

2. Совершенствование грамматического строя речи: употребление однокоренных существительных, существительных в В.п., Т.п. (Игра «Кого я вижу?», «Кто чем управляет?», словообразование сложных слов.).

Коррекционно-развивающие: 

- развивать мелкую и общую моторику;                                                                                    - совершенствовать навыки правильного дыхания;                                                               - вырабатывать чувство ритма;                                                                                              - развивать психические процессы (зрительное и слуховое восприятие, тактильные ощущения, внимание);
Коррекционно-воспитательные: 

Воспитывать положительное отношение к логопедическим занятиям, уважительное отношение к товарищам.

Взаимодополнение образовательных областей: 

Речевое развитие, познавательное развитие, социально – коммуникативное развитие, художественно – эстетическое развитие, физическое развитие.

Словарная работа:

Активизация словаря: развивать речь детей словами-названиями транспортных средств, профессий людей, управляющих этими транспортными средствами

Обогащение словаря: шофер, водитель, пассажир, воздушный шар, двигатель, паровоз, планер, наземный транспорт, воздушный транспорт, водный транспорт.

Здоровьесберегающие технологии:

дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, логоритмика, гимнастика для глаз, массаж и самомассаж, динамическая игра, кинезиологические упражнения, психогимнастика, развитие мелкой и общей моторики, физкультминутка, цветотерапия.
Культурные практики: 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, музыкальная, двигательная.

Предварительная работа: 
- беседа «Виды транспорта», изучение видов транспорта,  рассматривание демонстрационного материала по теме «Транспорт», чтение стихов о транспорте. Профессии - беседы о назначении транспорта

Методические приемы:

Игровой момент, художественное слово, показ, беседа, задание, объяснение, рассматривание, закрепление, поощрение, итог. 

Технические  приемы:

Использование музыкального сопровождения.

Материалы и оборудование:

предметные и сюжетные картинки по теме «Транспорт, Профессии на транспорте», силуэтные картинки «Транспорт», игра «Кто чем управляет» (на листочках, по кол-ву детей), аудио запись звуков: машины, поезда, самолета, теплохода, песни «Поезд», машинки, контейнер с крупой, мяч, самолетики на поддувание, самолет для зрительной гимнастики, разрезные картинки по теме «Профессии», поезд с вагончиками-заданиями.
Ход занятия.

1. Организационный момент. Создание положительного эмоционального настроя.
Придумано кем-то просто и мудро.

При встрече здороваться – доброе утро!

Доброе утро, солнцу и птицам.

Доброе утро, улыбчивым лицам.

Логопед предлагает поздороваться с гостями, пожелать им доброго утра и улыбнуться друг другу. 

- Хорошо, молодцы. А теперь покажите свои ладошки. Потрите их друг об друга. Что вы чувствуете? (тепло) Это тепло ваших добрых рук, подарите его своим друзьям

(Игра “Тёплые ладошки) 

Я буду Вам рассказывать стихотворение, а вы на себе покажите всё, что названо. К чему прикасаетесь - погладьте и помассируйте!

Есть на пальцах наших ногти,                                                                                                     на руках – запястья, локти,                                                                                     Темя, шея, плечи, грудь                                                                                                              И животик не забудь!                                                                                                               Бёдра, пятки, двое стоп,                                                                                                             Голень и голеностоп.                                                                                                         Есть колени и спина,                                                                                                             Но она всего одна!                                                                                                           Есть у нас на голове                                                                                                                    уха два и мочки две.                                                                                                    Брови, скулы и виски,                                                                                                             И глаза, что так близки.                                                                                                      Щёки, нос и две ноздри,                                                                                                   Губы, зубы – посмотри!                                                                                                 Подбородок под губой                                                                                                      Вот что знаем мы с тобой.

- Сегодня мы с вами будем говорить о транспорте и о людях, которые на нем работают. А теперь каждый из вас сейчас пройдет к столу, найдет силуэтную картинку. Сейчас сядут те, у кого водный транспорт, а теперь те, у кого – наземный,  воздушный. А еще какой бывает транспорт? (железнодорожный, подземный). (Дети выполняю задание, садятся на свои места).
2. Введение в тему, отгадывание загадок.

Давайте отгадаем отгадаем.

Вижу в небе самолет

Как светящийся комочек,

Управляет им пилот,

По другому просто ...(Лётчик.)

Он – вежливый, добрый, но строгий – 

Работник железной дороги.

Встречает он нас на перроне

И с нами поедет в вагоне.(Проводник.)

Выезжает на дорогу

Он обычно спозаранку,

На педаль поставив ногу

И рукой крутя баранку.(Шофёр.)
Поезд длинный голосист,

Дал сигнал нам ... (Машинист.)

- А теперь послушайте мои загадки:

                                                                        Он ведёт не самолёт,

Кто по адресу любому

Подвезёт вас прямо к дому

На авто зеленоглазом?

Отвечайте, дети, сразу!(Таксист.)
Нет тельняшки без полос,

Кто в тельняшке, тот ... (Матрос.)

Как воздушная принцесса,

В форме лётной ... (Стюардесса.)

А огромную ракету.

Дети, кто, скажите это?(Космонавт.)

По вагону он пройдёт –

Безбилетников найдёт.

В цехе друг его сидит –

Он за качеством следит.(Контролёр.)

Игра «Что делает»  Словообразование трудных слов.

Работа с доской интерактивной Картинки-отгадки  на доске. 

- А кто управляет трамваем? (водитель трамвая)

- А троллейбусом? (водитель троллейбуса)

- А как называется человек, который управляет велосипедом?

- Мотоциклом?

- Трактором?

- А сейчас мы поиграем в игру «Кто чем управляет?».

3. Игра «Кто чем управляет?» (на листочках) [Совершенствование граммати​ческого строя речи (употребление существительных в форме  творительного падежа).]

Логопед предлагает детям рассмотреть картинки на столах.

-  Кого вы видите на картинках? Дети. Летчика, машиниста, капитана, шофера, стюардессу, таксиста. Выберите профессию, которая вам нравится, Про​ведите карандашом линию от человека до машины, которой он управляет, и скажите, кто чем управляет.

(  Летчик управляет самолетом. Капитан управляет  кораблем. Машинист управляет поездом. Шофер управляет машиной).

4. Игра «Путешествие».  Смена динамической позы
- Сегодня я предлагаю вам совершить прогулку на разных видах транспорта. Отгадайте на чем мы сейчас отправимся?

Слышится звук машины (на сд-диске)

- Правильно, на машине. Сейчас мы пройдем на коврик,  и каждый найдет себе машинку в контейнере с крупой. Развитие мелкой моторики.

 Дети берут машинку и выполняют пальчиковую гимнастику.
5. Пальчиковая гимнастика «Гонки». [Развитие тонкой моторики, координации речи с движением,  тактильной  чувствительности.]
Раз,  два,  три,  четыре,  пять
 

Можно гонки начинать. 

По кругу, по кругу. 

Вперед   и  назад,  

Но  пальцы  машинку мою тормозят.    

Закрылись.

Машинка стоит  в  гараже,

И  фары  погасли  не  светят уже.      

 Возят машинку по каждому пальчику   вперед  и  назад, начиная с большого пальца.

Теперь   то же самое, но  начиная с  безымянного.

Теперь - по кругу  в   одну и другую  сторону.

Вновь катают машинку   по пальникам, которые слегка согнуты.

Сжимают кулак.

Заглядывают  в  маленькую  щелочку  в  кулаке

- На чем мы сейчас ездили? (на машине)

6. Игра  «Семейка слов». [Совершенствование грамматического строя речи (образование однокоренных слов].]

Логопед  берет в рука мячик.
-  Давайте поиграем в мяч и соберем семейку слов  к слову машина. Как можно назвать  маленькую машину?

( Машинка).

-   А очень большую машину? (Машинища).

-  А как назвать человека, который водит поезд? (Машинист).

-  А как называется масло  для  двигателя машины? (Машинное масло).

-  Правильно. Все слова, которые вы сейчас произносили, образованы от слова машина.

- Вспомним, кто управляет машиной? (шофер). Расскажем про него стихотворение.

7. Динамическая пауза «Шофер».
Качу, лечу, во весь опор.                                                                                                                            Я сам –шофер, я сам мотор.                                                                                                                        Нажимаю на педаль,                                                                                                                                       И машина мчится вдаль.

По дорогам едут бойко: 
И такси, и дальнобойка, 
И автобус, и КАМАЗ. 
В них шофёр везёт заказ: 
То людей доставить к дому, 
То - продукты к гастроному; 
Или - в армию солдата, 
Или - в Думу депутата. 
На пожары и в больницы
Он спешит, 
с "мигалкой" мчится. 
Ездит, ездит день и ночь, 
Чтобы людям всем помочь

8. Подвижная игра «На шоссе» Координация речи с движением, развитие творческого воображения.

По шоссе спешат машины                            Дети бегут по кругу, держат воображаемый руль

Ш – ш – ш – шуршат спокойно шины.

И шипят со злом уже:                                    Выполняют поворот и продолжают движение

 - Не спеши на вираже!   

Еж с мешком и посошком                             Наклоняются и идут в полуприседе.

По шоссе идет пешком.

Над ежом кружится стриж:                           Бегут по кругу, взмахивая воображаемыми крыльями.

 - Ты куда же, еж, спешишь?

 - Прямо в город по шоссе

Тороплюсь я, как и все.                                  Вновь идут в полуприседе

 - Будь, дружок, настороже,                               Бегут по кругу, взмахивая воображаемыми крыльями.

Не спеши на вираже.
Слышится звук самолета

- Чей это звук? (самолета)

- Кто им управляет? (летчик, пилот)

- А кто ему помогают? (стюардесса)

- И я приглашаю вас в аэропорт.

9 Упражнение «Самолеты полетели»

[Развитие дыхания, формирование направленной воздушной струи.]

Логопед приглашает детей к модулю, на котором закреплены висящие на шелковых нитях бумажные самолетики. Дети встают вокруг модуля так, чтобы самолетики оказались на   уровне  их   губ.

- А сейчас вы станете летчиками и отправитесь в полет на самолетиках. Встаньте напротив самолетика. Через нос сделайте  глубокий вдох, не поднимая плечи. Сильно и плавно подуйте на самолетик, вытянув губы трубочкой, не надувая  щек.

Упражнение проводится 4-5раз. Логопед следит за тем, чтобы дети правильно выполняли его.
10 Упражнение «Быстрый самолетик» [Развитие зрительной координации.]
-   Ребята, а этот  самолет очень быстрый и летает везде, давайте проследим за ним только глазами.

11. Гимнастика для глаз

Проведём, друзья, сейчас еще упражнения для глаз.                                                                     Вправо – влево посмотрели,                                                                                                          Глазки все повеселели.                                                                                                                   Снизу вверх, а сверху вниз,                                                                                                                   Ты, хрусталик не сердись.                                                                                                                     Посмотри на потолок,                                                                                                                        Отыщи там уголок.                                                                                                                               Мышцы чтоб сильнее стали,                                                                                                           Смотрим по диагонали.                                                                                                                                    Мы не будем циркуль брать.                                                                                                                  Будем взглядом круг писать                                                                                                                       За окном ты посмотри,                                                                                                                                 Что ты видишь, там, вдали?                                                                                                                                  А теперь на кончик носа,                                                                                                                                Повтори так восемь раз                                                                                                                                 Лучше будет видеть глаз.                                                                                                                   Глазки нас благодарят,                                                                                                                          Поморгать нам всем велят.

Звук парохода

- Попрошу занять места,  мы отправляемся на следующем транспорте.

- Что это за транспорт? (корабль, теплоход)

- Кто им управляет? (капитан)

- А кто ему помогают? (матросы)

12. Упражнение  «Теплоход».  [Массаж кистей рук шариком с шипами]
Логопед предлагает детям  сделать упражнение 

От  зеленого причала

Оттолкнулся  теплоход.

Он назад шагнул сначала.

А потом шагнул вперед.


И поплыл, поплыл по речке,

Набирая  полный ход.


Звук поезда
- Что за транспорт ждет нас дальше? (поезд)

- Кто им управляет? (машинист)

- А кто ему помогают? (проводники, железнодорожники)

13. П/И – логоритмика «Паровоз».
Вот наш поезд едет

Колеса стучат.

Так – так – так – так -                                     Медленно движения руками.

Все колесики стучат

Так –так –так, так –так, так                            Быстрые движения руками

Паровоз идет  потише.

Остановка значит ближе.                               Движения замедляются

Ду –ду, ду – ду                                                 Правая рука вверх, делаем короткие движения

Стоп.                                                                 Руки опускаются.

14. Игра «Собери картинку» [Развитие зрительного гнозиса, конструктивного праксиса, тонкой моторики.]

- Представьте, что мы с вами машинисты и управляем тепловозом. А что тепловоз тянет за собой? (вагоны).

- Правильно, я предлагаю вам каждому сейчас выбрать себе по одному вагону.

Дети выбирают конверты-вагоны с разрезными картинками.

- Эти вагоны с сюрпризом, в нутрии каждого картинка с профессией, но чтобы узнать с какой профессией, нужно ее сначала собрать. 

Дети собирают разрезные картинки.

15. Игра «1, 2, 5» [Совершенствование грамматического строя речи (согласование существительных с числительным  5 пять).]

- Назовите профессию на своей картинке. (Дети называют).

-  А теперь представьте, что их по два, по пять. Образуйте новые словосочетания.

1-й ребенок.  Пять водителей, два водителя .

2-й ребенок.  Пять капитанов, два капитана.

3-й ребенок.  Пять кондукторов, два кондуктора.

4-й ребенок.  Пять машинистов, два машиниста.

16.  Физкульминутка, релаксирующее упражнение

Это, мама, не каприз!                                                                                                                            Вправо-влево, вправо-влево (повороты головы направо и налево)                                                         Посмотреть, как королева.                                                                                                                         Покивать по сторонам (наклоны головы к плечам)                                                                              Нужно нам, так нужно нам.                                                                                                              Головою покрутить (вращение головой)                                                                                                 Не забыть, не забыть.                                                                                                                                 И Незнайками побыть (пожимание плечами)                                                                                               Плечи вверх и опустить.                                                                                                                              И плечами повращать (вращение плечами вперед и назад)                                                                                              -Нужно плечики размять.                                                                                                                           Вперед-назад, вперед-назад (плечи вперед и плечи назад)                                                                       -И все дела пойдут на лад.

17.   Кинезиологические упражнения.
«Ухо – нос – хлопок» - левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук с «точностью до наоборот». 

«Кулак-ребро-ладонь» 

- Ладошки вверх,                                                                                                                                    Ладошки вниз,                                                                                                                                         А теперь их на бочок                                                                                                                                И зажали в кулачок.

18. Упражнение  Использование цветотерапии для детей разного психического темперамента.
«Продолжи узор». ( 1 подгруппа)

упражнение “Продолжи узор”, “Соедини по точкам, увидишь, кто получится”. Задание предлагается более сильным детям, на листах разного цвета.

2 подгруппа Упражнение на развитие мелкой моторики рук “Выложи по контуру”:
на листах разного цвета контуры транспорта. Дети должны пластилиновыми жгутиками выложить по контуру. Это задание даётся детям, со слабо развитой мелкой моторикой

3 подгруппа Упражнение для гиперактивных детей.
Упражнение “Трафареты” или “Кто спрятался в комочке”
Дети должны разгладить комочек из бумаги, обвести контур транспорта

19 Игра с мячом  «Кто  что делает?»  [Расширение словаря глаголов  по теме «Профессии на транспорте».  Развитие ловкости.] 

  Логопед берет в  руки мяч.  

- А сейчас поиграем в мяч. Вам придется вспомнить, что делают люди, работающие на транспорте. Я бросаю мяч одному из вас и называю профессию. Вы ловите мяч, говорите, что делает этот человек, и возвращаете мяч мне. Старайтесь сказать как можно больше слов о каждом человеке. 

Шофер.

1-й ребенок.  Крутит руль, меняет колесо, нажимает на сигнал, жмет на тормоз.

Капитан.

2-й ребенок. Смотрит в бинокль, держит штурвал, отдает команды, смотрит на карту.

Машинист.

3-й ребенок.  Дает сигнал, останавливает состав, тормозит, ведет поезд.

Водитель трамвая.

4-й ребенок. Объявляет остановки, открывает двери, поворачивает ручку, сигналит, Логопед. Молодцы! Это было очень трудная игра. Я горжусь вами.

20  Игра:  “Дотронься рукой на расстоянии”. Повышение двигательной активности детей с использованием методики Базарного.

Найдите и покажите картинку , на которой изображен человек, который управляет воздушным транспортом, наземным, подземным, водным, железнодорожным.

21. Итог занятия.
- Ребята, о чем мы говорили сегодня на занятии?

- Сейчас я предлагаю вам взять картинки с профессиями и разным транспортом домой.
Приложение №6

План – конспект 

коррекционно – образовательной деятельности  

по формированию графомоторных навыков 

с использованием кинезиологических упражнений

 в старшей группе компенсирующей направленности 

«Приключения Бельчонка в осеннем лесу»

Группа:  старшая  подгруппа группы компенсирующей направленности.
Цель: использование кинезиологических упражнений, применяемых в коррекционной логопедической работе для формирования графомоторных навыков у детей старшего дошкольного возраста

Задачи:
Коррекционно-образовательные:

1. Совершенствовать общую и мелкую моторику.
2. Расширять и активизировать словарный запас по лексическим темам: «Деревья», «Грибы», «Осень», «Перелетные птицы»
3. Учить внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественной интонацией.
4. Упражнять в умении образовывать существительные в родительном падеже в единственном и множественном числе.
5. Закреплять умение определять количество слогов в слове.
Коррекционно-развивающие: 

1. Развивать слуховое внимание и зрительную память.
2. Развивать подвижность органов артикуляции; активизировать мимическую мускулатуру.
3. Развивать высшие психические функции детей (внимание, память, логическое мышление)
4. Развивать слухо - речевой ритм.
Коррекционно-воспитательные: 

1. Воспитывать чувство доброты, приучать детей заботиться о тех, кто слабее или попал в беду.
2. Воспитывать культуру речевого общения.
3. Способствовать развитию мимической выразительности.
Взаимодополнение образовательных областей: 

Речевое развитие, познавательное развитие, социально – коммуникативное развитие, художественно – эстетическое развитие, физическое развитие.

Кинезиологические упражнения:

дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, логоритмика, гимнастика для глаз, массаж и самомассаж, динамическая игра, упражнение на релаксацию, упражнение на развитие зрительно-моторной координации, телесное упражнение.
Культурные практики: 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, музыкальная, двигательная.

Предварительная работа: 
1. Разучивание двигательных упражнений, комплексов самомассажа и пальчиковой гимнастики.

2. Рассматривание картинок по темам «Деревья», «Перелетные птицы», «Грибы».

3. Проведение дидактических и подвижных игр: «Раз, два, три – к такому дереву беги», «Перелет птиц», «1, 3,5,9» ( с картинками по теме «Грибы», «Перелетные птицы»)

4. Проведение игр «Угадай, что звучит», «Повтори стук дятла»

Методические приемы:

Игровой момент, художественное слово, показ, беседа, задание, объяснение, рассматривание, закрепление, поощрение, итог. 

Технические  приемы:

Использование музыкального сопровождения.

Материалы и оборудование:

мультимедийная презентация, звукозапись «Звуки природы» (шум дождя, шум ветра, щебет птиц), разрезные картинки со штриховкой.

Ход занятия.

СЛАЙД 1

СЛАЙД 2 

8. Организационный момент. Введение в тему
Логопед: Сегодня мы отправимся в увлекательное путешествие – экскурсию в лес.

В лес осенний на прогулку

Приглашаю вас пойти.

Интересней приключенья

Нам, ребята, не найти.

По дорожкам, по тропинкам,

По лесу гулять пойдём.

Много, много интересного,

Мы всегда в лесу найдем.

А поведёт нас с вами в лес ручеек.

 СЛАЙД 3
9. Динамическое упражнение “На прогулку”.

Дети проговаривают слова и выполняют упражнения под музыку:

Быстрый маленький ручей                лёгкий бег по залу
Выбегает из ключей,

По лесу петляет,                       ходьба змейкой по залу
Хвостиком виляет.

Вот он поле пересёк                   Прыжки 

И нырнул под мостик.             Ходьба на приседках
Невозможно ручеек 

ухватить за хвостик.  Ох                 Упражнение на дыхание
СЛАЙД 4

Логопед: 

Вот мы и попали в лес. Давайте посмотрим, что происходит в лесу поздней осенью.

Дети отмечают, что деревья и кусты стоят голые, потому что листья уже облетели. А земля напоминает ковер из листьев. 

СЛАЙД 5

10. Пальчиковая гимнастика «Осенние листья»

Зашумела листьями                      Поднимают руки и качают ими.
Осень золотая,

Закружила в воздухе,         Плавно опускают через стороны руки, вращая
Листочками играя.

Вот листок березы,     Поочередно загибают пальчики, начиная с мизинца
Вот листок рябины,

Вот листочек тополя,

Вот листок осины.

А кленовый листок                                 Кладут руки на колени.
Нам под ноги сразу лег.

Только елочки стоят,                 Сгибают и разгибают пальчики обеих рук.
Ронять иголки не хотят.

Логопед:

Звери заканчивают подготовку к зиме. Медведи и ежи уже впадают в спячку.

А давайте вспомним, где живут звери.

СЛАЙД 6

Игра «Чье жилье»

Где живет барсук? Нора барсука, чья нора 
Где живет лиса? Нора лисы, чья нора 
Где живет белка? Дупло белки, чье дупло 
Где зимует медведь? Берлога медведя, чья берлога 
Где живет волк? Логово волка, чье логово
СЛАЙД 7

Ребята, посмотрите, это маленький бельчонок. Он  не послушался маму и убежал очень далеко от дома и теперь я не может найти дорогу домой. А ведь скоро наступит зима и станет очень холодно, ему обязательно нужно вернуться к маме.

Логопед: 

Ребята, скажите, а где живет бельчонок? Его дупло находится в самом большом дереве в лесу. Как вы думает, как оно называется? А в каком лесу может расти дуб?

Логопед:

Мы должны помочь малышу найти нужное дерево. А прежде чем отправиться в путь, давайте присядем на этой полянке, послушаем звуки леса и попробуем отгадать, что это за звуки.

11. Упражнение на релаксацию

Дети присаживаются на коврик, слушают звук, пытаются угадать, кто или что издаёт такой звук. 

СЛАЙД 8  щебет птиц 
12. Пальчиковая гимнастика «Эта птичка – соловей»

Эта птичка — соловей, Дети загибают по одному пальцу на

Эта птичка — воробей, обеих руках на каждое название птицы.

Эта птичка — совушка,

сонная головушка, 

Эта птичка — свиристель, 

Эта птичка — коростель,

Эта птичка — злой орлан. Машут сложенными накрест ладонями.

Птички, птички, по домам! Прячут руки за спину.

СЛАЙД 9  шум дождя
13. Самомассаж «Дождь»

(дети становятся в колонну и делают друг другу массаж спины)

Дождь, дождь! Надо нам

Расходиться по домам                     (хлопки ладонями по спине)
Гром! Гром, как из пушек.

Нынче праздник у лягушек. (поколачивание кулачками)
Град! Град! Сыплет град!

Все под крышами сидят. (постукивание кончиками пальцев)
Только мой братишка в луже (поглаживание спины ладошками)
Ловит рыбу нам на ужин.

СЛАЙД 10 шум ветра.

14. Дыхательное упражнение «Ветер»

Логопед: 

Налетел ветерок, зашумели листочки и полетели на землю.

-Дует лёгкий ветерок.

И качает так листок – Ф-Ф-Ф… (лёгкий выдох)

Дует сильный ветерок –

И качает так листок – Ф-Ф-Ф… (сильный выдох)

Логопед: Дует ветерок, качаются листочки и поют свои песенки.

Осенние листочки на веточках сидят,

Осенние листочки детям говорят:

Осиновый – а-а-а…

Рябиновый – и-и-и…

Берёзовый – о-о-о…

Дубовый – у-у-у…

(дети хором пропевают гласные звуки, постепенно понижая голос)

Логопед: ребята, давайте посмотрим, как красиво листочки летят и опускаются на землю.

 СЛАЙД 11

15. Гимнастика для глаз «Последим за листочками» (на экране)

Логопед: Ребята, немного развеселили мы бельчонка, но мы ведь должны помочь ему найти его домик, который находится на большом старом дубе. Пойдемте.

СЛАЙД 12 

Логопед: Ребята, посмотрите, кого это мы с вами встретили? (Ежика). А что он делает? Давайте поможем ежику сосчитать, сколько он собрал грибов 

СЛАЙД 13- 14 
16. Игровое упражнение «Сосчитай грибы»

Дети считают по образцу: « 1 лисичка, 2 лисички, 3 лисички и т.д.) Затем выясняют, какие грибы не нужно было Ёжику собирать (мухоморы).

СЛАЙД 15

Логопед: ребята, а давайте немного с ежиком поиграем. 

Двигательное упражнение «Ёжик и барабан»

С барабаном ходит ежик,               Дети маршируют по кругу, изображая
Бум-бум-бум!                                             игру на барабане.
Целый день играет ежик,

Бум-бум-бум!

С барабаном за плечами,               Маршируют, спрятав руки за спину.
Бум-бум-бум! 

Ёжик в сад попал случайно.

Бум-бум-бум!

Очень яблоки любил он,                 Подносят ко рту то одной, то другой
Бум-бум-бум!                                    рукой воображаемое яблоко.
Барабан в саду забыл он,                            Разводят руками.

Бум-бум-бум!

Ночью яблоки срывались,          Руки на поясе, выполняют прыжки на
Бум-бум-бум!                                       месте.
И удары раздавались, 

Бум-бум-бум!

Зайцы здорово струхнули,                   Приседают, сделав «ушки» из ладошек.
Бум-бум-бум!

Глаз до зорьки не сомкнули,                         Кулачками трут глаза

Бум-бум-бум!

СЛАЙД 16

Логопед: Ребята, посмотрите, кажется мы нашли карту, которая нам показывает, где находится дуб. Но это карта не простая, нам нужно провести дорожку к дубу, чтобы мы могли пройти дальше.

 СЛАЙД 17 
17. Развитие зрительно-моторной координации

Логопед: Послушайте, кажется где-то стучит дятел. Наверняка  недалеко от нашего дуба. Давайте повторим ритм дятла.

18. Игра на развитие ритмического слуха «Повтори стук дятла»

СЛАЙД 18

19. Определение количе6ства слогов в слове

Логопед: Молодцы, ребята, вы справились с заданием. Кажется я поняла, как добраться до старого дуба. Вон видите, стоят три дерева. Назовите их.  Это липа, рябина и дуб. А что бы узнать, какое дерево дуб, нужно определить, сколько частей (слогов) в названии каждого дерева. (дети определяют количество слогов в названиях деревьев). 

СЛАЙД 19

20. Штриховка 

Логопед: Правильно, ребята, в слове дуб – один слог. Посмотрите, на деревьях осталось ещё несколько листочков. Давайте мы с вами их заштрихуем.. 

СЛАЙД 20

Логопед: Вот и нашли мы с вами старый дуб, где находится домик Бельчонка . А давайте расскажем, как же это дерево выросло. 
21. Телесные упражнения «Дерево»

Мы растем, растем, растем

И до неба достаем.

Сидя на корточках, стряпать голову в колени, колени обхватить руками. Это — семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно подняться на ноги, затем распрямить туловище, вытянуть руки вверх. Подул ветер — раскачивать тело, имитируя дерево.        (10 раз) 

СЛАЙД 21

22. Итог

 Вот и закончилось наше путешествие по осеннему лесу. Что мы сегодня с вами увидели, о чём говорили? Какое задание вам больше всего запомнилось и понравилось? (Ответы детей)

А теперь нам пора домой. 

До свиданья, старый лес,

Полный сказочных чудес!

По тропинкам мы гуляли

На полянке поскакали

Подружились мы с тобой

Нам теперь пора домой.

Приложение №8
Конспект мастер – класса для педагогов на тему:
«Использование кинезиологических упражнений  в работе учителя – логопеда»

Цель: познакомить педагогов с кинезиологическими упражнениями при организации коррекционно – образовательной деятельности с детьми с нарушениями речи.

Задачи:

· дать элементарные представления о науки кинезиологии, теоретические и практические.

· познакомить педагогов с новыми играми и упражнениями с элементами кинезиологии 

· привлечь педагогов к результативной коррекционно – образовательной деятельности при помощи элементов кинезиологии;

· заинтересовать их в обучении приёмам и методам работы с детьми.

План:

1. Теоретическая часть. 

Цель: знакомство с теорией А. Лурии о функциональных блоках мозга.

2. Практическая часть. 

Цель: знакомство и отработка упражнений гимнастики мозга.
Ход проведения:

Слайд 1

1. Теоретическая часть.

Прежде чем начать свое выступление, я предлагаю активизироваться. Упражнение: «Массаж ушных раковин»: помассируйте мочки ушей, затем всю ушную раковину. В конце упражнения разотрите уши руками.

Слайд 2

Я хочу вас сегодня познакомить с кинезиологией. В переводе на русский язык «кинезиология» обозначает гимнастика мозга. 

Кинезиология – наука о развитии головного мозга через движение.

Известно, что старение организма начинается со старения мозга. Поддерживая мозг  в состоянии молодости, мы не позволяем стариться всему телу.

Современные кинезиологические методики направлены на активизацию различных отделов коры больших полушарий мозга, что позволяет развивать способности человека или корректировать проблемы в различных областях психики.

Слайд 3

По исследованиям физиологов правое полушарие головного мозга – гуманитарное, образное, творческое – отвечает за тело, координацию движений, пространственное зрительное и кинестетическое восприятие. Левое полушарие головного мозга – математическое, знаковое, речевое, логическое, аналитическое – отвечает за восприятие  слуховой информации, постановку целей и построений программ. Единство мозга складывается из деятельности двух полушарий, тесно связанных между собой системой нервных волокон (мозолистое тело).

Слайд 4

Я предлагаю вам прямо сейчас определить, какое полушарие доминирует именно у Вас. Для этого мы сейчас воспользуемся одной из методик определения функциональной асимметрии полушарий (тест Павлова).

Разложите слова  на 3 группы так, чтобы в каждой группе было что-то общее по ассоциации. 

Слайд 5

Оценка результатов:

Если Вы разложили по 1 варианту, а именно:

1-я группа карточек – «карась», «орел», «овца».

2-я группа карточек – «бегать», «плавать», «летать».

3-я группа карточек – «шерсть», «перья», «чешуя».

То у вас преобладает логическое мышление, у вас мыслительный тип и доминирует левое полушарие.

Если Вы разложили по 2 варианту, а именно:

1-я группа карточек – «карась», «плавать», «чешуя».

2-я группа карточек – «орел», «летать», «перья».

3-я группа карточек – «овца», «бегать», «шерсть».

 То у вас образное мышление, у вас художественный тип и доминирует правое полушарие.

Слайд 6

Какие результаты бы Вы не получили, никогда не поздно начать тренировать свой мозг, чтобы оба полушария головного мозга стали равноценно развиты.

Сегодня я хочу познакомить вас с  теорией Александра Романовича Лурии (советского психолога) о трех функциональных блоках мозга.

Я хочу вас попросить, это нарисуйте круг. Это ваша жизнь. Теперь разделите его на сектора, в зависимости от сфер вашей занятости и распределения времени, например: семья, работа и т.д. 

Слайд 7

Как я уже говорила, в основе кинезиологии лежит теория А.Р.Лурии о трех функциональных блоках мозга. Рассмотрим данные блоки:

- первый блок — это блок энергетический. Включает затылочную область. Данный блок отвечает за социальную позицию «Я хочу», за эмоции, за мотивацию. Это самый древний блок, есть даже у ящериц. 

- второй блок — блок приема, переработки и хранения информации. Отвечает за процессы памяти, за мышление, восприятие. Ответственный за позицию «Я могу». Данный блок заканчивает формироваться к 7 годам. 

- третий блок — блок программирования, регуляции и контроля за протеканием психической деятельности. Отвечает за состояние «Я должен». Формирование заканчивается к 20 годам. Тренировать можно всю жизнь. 

Связующим звеном между блоками является мозолистое тело.

Слайд 8

Итак, перед вам три функциональных блока головного мозга.


Еще раз: 
первый блок — я хочу


       

второй блок — я могу


      

третий блок — я должен.

Работа всех трех блоков определяет поведение и деятельность человека. Как правило, работа одного или двух блоков преобладает. И от этого преобладания зависят особенности поведения человека. 

Слайд 9

Сейчас вернемся к нашему рисунку: круг разделенный на сектора. Итак, какие сектора у вас получились? (Высказывания, запись на доске). Есть ли у кого - нибудь сектор «Я», то есть время для себя? Как раз первый блок у нас отвечает за данный сектор, сектор Я, «я хочу». Третий блок  - «Я должен», сюда можно отнести работу, семью и т.д. Сейчас определите, какой блок у вас функционирует больше всего. 

Итак, отклонения в поведении и развитии ребенка  определяются недостаточной работой определенного блока. Таким образом, если не работает первый блок —   – энергетический –  снижение уровня психической активности, быстрая истощаемость ребенка, колебания внимания – эти симптомы не позволяют ребенку осуществлять ту или иную деятельность, играть, выполнять задания. Часто одним из симптомов нарушения этого функционального блока у детей является снижение общей активности – они пассивны, не интересуются окружающим, снижен объем двигательной и познавательной активности. Если не работает второй блок — отвлекаемость, нарушения речи, не может правильно высказаться, плохо проговаривает слова. Если не работает третий блок — ребенок «без тормозов», он не предвидит что будет дальше.

Аназизируя поведение ребенка, можно предположить о том, работа какого из блоков недостаточна. 

При планировании и организации занятия, самое главное — активизировать первый блок, то есть настроить, заинтересовать, замотивировать.  Если не подключить первый блок, то два других не будут работать в должной степени. Как подключить первый блок? Если не работает первый блок, следовательно, не работает второй блок, следовательно не работает третий блок. И ребенок не усваивает материал. 

Слайд 10

Итак, мы рассмотрели три функциональных блока мозга. Именно на данной теории разработана Программа "Гимнастика Мозга", которая стала основополагающей в науке «кинезиология». Она была разработана в 1970-х годах американским доктором Полом Деннисоном. Деннисон разработал систему быстрых, простых, специфичных движений, приносящих пользу каждому обучающемуся независимо от его проблемы. Особенно эффективна оказалась она в отношении детей, диагностированных как "неспособных к обучению". В России Гимнастики мозга впервые появилась в 1988 г. 

Слайд 11

Современные кинезиологические методики направлены на активизацию различных отделов коры головного мозга, его больших полушарий, что позволяет развивать способности человека или корректировать проблемы в различных областях психики.

Кинезиологические упражнения – это комплекс движений позволяющих активизировать межполушарное воздействие.

Кинезиологические упражнения развивают мозолистое тело, повышают стрессоустойчивость, синхронизируют работу полушарий, улучшают мыслительную деятельность, способствуют улучшению памяти и внимания, облегчают процесс чтения и письма.     Причем, чем интенсивнее нагрузка, тем значительнее эти изменения.

Слайд 12

На развитие головного мозга на основе кинезиологии еще влияют растяжки, дыхательные упражнения, глазодвигательные упражнения, телесные упражнения, упражнения для развития мелкой моторики, упражнения на релаксацию и массаж.

Растяжки нормализуют гипертонус (неконтролируемое чрезмерное мышечное напряжение) и гипотонус (неконтролируемая мышечная вялость).

Дыхательные упражнения улучшают ритмику организма, развивают самоконтроль и произвольность.

Глазодвигательные упражнения позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие. Однонаправленные и разнонаправленные движения глаз и языка развивают межполушарное взаимодействие и повышают энергетизацию организма.

При выполнении телесных движений развивается межполушарное взаимодействие, снимаются непроизвольные, непреднамеренные движения и мышечные зажимы. Оказывается, человеку для закрепления мысли необходимо движение. И. П. Павлов считал, что любая мысль заканчивается движением. Именно поэтому многим людям легче мыслить при повторяющихся физических действиях, например ходьбе, покачивании ногой, постукивании карандашом по столу и др. На двигательной активности построены все нейропсихологические коррекционно-развивающие и формирующие программы!

Упражнения для релаксации способствуют расслаблению, снятию напряжения.

Слайд 13

Цель кинезиологических упражнений:

· Развитие межполушарного взаимодействия;

· Синхронизация работы полушарий;

· Развитие мелкой моторики;

· Развитие познавательных процессов;

· Развитие речи;

Упражнения активизируют полноценную деятельность ума и тела, помогают управлять своей эмоциональной, физической и умственной жизнью.

Упражнения необходимо проводить ежедневно. Сначала начинают с пальчиковых игр. После того как дети научились выполнять пальчиковые игры, с пяти лет дается комплекс пальчиковых кинезиологичеких упражнений. Ребенок выполняет вместе со взрослыми, затем самостоятельно по памяти, постепенно от занятия к занятию увеличивая время и сложность. Упражнение выполняется сначала правой рукой, затем левой, затем двумя руками вместе. При затруднениях взрослый предлагает ребенку помогать себе командами, произносимыми вслух или про себя. Благодаря двигательным упражнениям для пальцев происходит компенсация левого полушария и активизация межполушарного воздействия. Занятия устраняют дезадаптацию в процессе обучения, гармонизируют работу головного мозга. 

Все упражнения данной системы — перекрестные. Перекрестность — главный принцип гимнастики мозга -  означает подключить оба полушария мозга, для активизации функциональных блоков: однородные координации (правый –левый глаз, правое –левое ухо, правая-левая нога и т. д), разнородные координации (правое ухо- правый глаз, правый глаз-правая рука, уши- руки, уши-ноги и т. д.)

Слайд 14

2 часть. Практическая часть.

Сейчас предлагаю перейти к практической части и выполнить упражнения.

Сейчас предлагаю выполнить упражнения. 

упражнение «Колечки»: поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем сразу двумя руками.

Слайд 15

«Змейка»

Скрестите руки ладонями друг к другу, сцепите пальцы в замок, выверните руки к себе. Двигайте пальцем, который укажет ведущий. Палец должен двигаться точно и четко, не допуская синкинезий.

Прикасаться к пальцу нельзя. Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук.

Слайд 16

Далее упражнение «Лезгинка»: левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените положение правой и левой рук. Повторить 6-8 раз. Добивайтесь высокой скорости смены положений.

Слайд 17

«Ухо – нос»:

левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой – за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот».

Слайд 18

“Глаз – путешественник”

Развесить в разных углах и по стенам группы различные рисунки игрушек, животных и т. д. Исходное положение – стоя. Не поворачивая головы найти глазами тот или иной предмет названный воспитателем.

Пирамиды – кукла – резиновые зверушки – неваляшки - зайка

Слайд 19

“Глазки”

Нарисуем большой круг

И осмотрим все вокруг.

Глазами и выдвинутым языком делать совместные движения, вращая их по кругу (из стороны в сторону) .

Слайд 20

Кинезиологические занятия дают как немедленный, так и кумулятивный (накапливающийся) эффект для повышения умственной работоспособности и оптимизации интеллектуальных процессов. Продолжительность занятий зависит от возраста и может составлять от 10-15 до 20-35 минут в день. Заниматься необходимо ежедневно. 

Следующее упражнение "Скорая помощь": запишите себе следующие комбинации букв: 

 А Б В Г Д  

Е Ё Ж З И

К Л М Н О


Л П П В Л

В Л П В Л

Л П Л Л П

Под каждой буквой написаны буквы В, Л или П. Для чего это нужно? Во время упражнения верхняя буква проговаривается вслух, а нижняя указывает на действие, которое вам необходимо выполнить. В - обе руки поднимаются вверх, Л - левая рука поднимается в левую сторону, П - правая рука поднимается в правую сторону. Вроде все просто, если бы не было так сложно выполнять все действия одновременно. Выполняется упражнение последовательно от первой буквы до последней, а затем от последней к первой. 

Каждое упражнение по тренировке мозга выполняется не более 2-х минут. Их можно делать в различных сочетаниях.

Упражнения для мозга универсальны для детей и взрослых. Они просты и не требует какой-либо специальной физической подготовки. При регулярном выполнении они снимают усталость, повышают концентрацию, умственную и физическую активность.


Для активизации детей в самом начале вашего занятия проведите с ними одно-два упражнения. 

Слайд 21


Для тренировки первого и второго блоков полезны пальчиковые игры и игры с движениями обеих рук. Например, игра «Чайничек»: слова сопровождаются движениями рук. 

Чайничек (вертикальные движения ребрами ладоней)

на чайничке — крышечка (левая рука складывается в кулак, правая ладонью делает круговые движения над кулаком)

на крышечке — шишечка (вертикальные движения кулаками)

в шишечке — дырочка (указательный и большой палец обеих рук делают колечки)

из дырочки пар идет (указательными пальцами рисуются спиральки)

пар идет из дырочки

дырочка в шишечке

шишечка на крышечке

крышечка на чайнике (соответствующие движения руками)

Слайд 22

Игра «Солнышко-заборчик-камушки»: покажите солнышко: ладони с растопыренными пальцами, теперь заборчик: ладони вместе, направлены от себя, а теперь камушки: постучать кулачками друг о друга. Затем педагог быстро и вразнобой произносит «солнышко», «камушки», «заборчик», а дети показывают. А теперь дети делают то, что видят, а не то что слышат, глядя на педагога (повторить правила детьми). Педагог показывает движения вразнобой, но при этом называет другие движения. Затем дети делают то что слышат, а не то, что видят. 


Слайд 23

Для тренировки третьего блока  — блока самоконтроля — применяются упражнения и игры на развитие саморегуляции. 

Например, «Кулак-ребро-ладонь», игра «Замри-отомри» (пока звучит музыка дети двигаются, по команде воспитателя «замри» - дети замирают, по команде «отомри» - вновь начинают двигаться), игра «Прыжки на месте» (надо встать друг напротив друга. Сначала 5 прыжков на правой ноге, потом 5 на левой, потом вместе на двух ногах 5 раз, далее по 4 на правой, левой, на обеих, и так по 3,2 и 1 разу), игра «Пошумелки» (сядем на стульчики. Сейчас будем считать до 10. но вы должны слушать, как воспитатель хлопает в ладоши перед каждым числом. Если тихо — то дети считают шепотом, немного громче-вслух, громкий хлопок-прокричать число). Полезно выкладывание узоров по образцу.

Слайд 24-25

Зеркальное рисование.

Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально – симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга

Слайд 26

Итак, в основе нарушений детей лежит недостаточная работа одного из функциональных блоков головного мозга, и как правило недостаточна работа третьего блока, отвечающего за самоконтроль. Сегодня мы познакомились с упражнениями и играми, используя которые на своих занятиях, вы можете тренировать блоки мозга. Упражнения необходимо проводить непосредственно на занятиях, некоторые в начале занятия, некоторые в те моменты, когда вы видите, что ребенок с нарушениями в поведении устал, начал отвлекаться и т.д. Игры необходимо проводить в течение дня. Можно проводить их на улице. Самое главное требование и условие — это регулярность и повторяемость. Только регулярностью тренировок можно добиться ощутимого эффекта.

В заключении я хочу процитировать слова одного педагога: человек тогда станет педагогом, когда научит цыпленка танцевать. Другими словами, во всем важна последовательность, терпение, кропотливость, регулярность и положительный эмоциональный настрой. Чего я вам всем и желаю в вашей профессиональной деятельности.


Слайд 27

Спасибо за внимание! 

Приложение № 9
Конспект мастер – класса для педагогов на тему:

«Использование метода кинезиологии для формирования графомоторных  навыков у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи».
Цель: познакомить педагогов  с методом кинезиологии для формирования графомоторных  навыков у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 

Задачи:
1.Передать опыт работы использования методом кинезиологии для формирования графомоторных  навыков у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи;

2. Отработать совместно с участниками мастер-класса последовательность действий и приемов работы по  применению кинезиологических упражнений.

3.Развивать профессиональный потенциал участников мастер-класса

Образовательная среда: картотека кинезиологических упражнений.

Ход мероприятия:

Становление графомоторных навыков зависит от таких компонентов, как хорошее развитие общей и мелкой моторики, серийной организации движений, зрительно-пространственных представлений и зрительной памяти, поэтому важной психолого-педагогической и коррекционно-развивающей задачей является развитие ручной умелости, мелкой моторики рук, развития памяти и зрительных представлений. 

Кинезиологические упражнения улучшают внимание и память, формируют пространственные представления. Упражнения направлены на преодоление патологических синкинезий, устраняют дезадаптацию в процессе обучения, гармонизируют работу головного мозга.

Кинезиология представляет коррекцию не только речевых расстройств, но и личности детей в целом. Это позволяет говорить о нём, как о оригинальном способе оздоровления детей.

Кинезиологический метод включают в себя:

- упражнения по развитию мелкой  моторики рук

- растяжки

- дыхательные упражнения           

- глазодвигательные упражнения

- телесные упражнения

- массаж и самомассаж

- упражнения на релаксацию                           

Растяжки нормализуют гипертонус (неконтролируемое чрезмерное мышечное напряжение) и гипотонус (некотролируемая мышечная вялость).

Дыхательные упражнения улучшают ритмику организма, развивают самоконтроль и произвольность.

Глазодвигательные упражнения позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие. Однонаправленные и разнонаправленные движения глаз и языка развивают межполушарное взаимодействие и повышают энергетизацию организма.

Массаж – особенно эффективным является массаж пальцев рук и ушных раковин. Точки на верхушке уха соответствуют ногам, а на мочке уха – голове.

 Упражнения для релаксации способствуют расслаблению, снятию напряжения.  

Упражнения по развитию мелкой  моторики рук

«Колечко». Поочередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо большой палец и последовательно указательный, средний, безымянный и мизинец. Упражнения выполнять, начиная с указательного пальца и в обратном порядке от мизинца к указательному. Выполнять нужно каждой рукой отдельно, затем обеими руками вместе.
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«Гусь, курица, петух»».

«Змея»
«Кулак – ребро – ладонь». На столе, последовательно, сменяя, выполняются следующие положения рук: ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак и ладонь ребром на столе. Выполнить 8-10 повторений. Упражнения выполняются каждой рукой отдельно, затем двумя руками вместе.
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Развитие соматогностических функций (восприятие тела); растяжки.
Исходное положение – стоя. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку как солдат. Застыньте в этой позе, как будто вы одеревенели, и не двигайтесь. Теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. Слегка согните колени и почувствуйте, как ваши кости становятся мягкими, а суставы очень подвижными. Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струнку и абсолютно прямого и негнущегося, как будто вырезанного из дерева. Дети попеременно бывают то солдатом, то куклой, до тех пор, пока вы не почувствуете, что они уже вполне расслабились.

“Сорви яблоки”

Исходное положение – стоя. Представьте себе, что перед каждым из вас растет яблоня с чудесными большими яблоками. Яблоки висят прямо над головой, но без труда достать их не удается. Посмотрите на яблоню, видите, вверху справа висит большое яблоко. Потянитесь правой рукой как можно выше, поднимитесь на цыпочки и сделайте резкий вдох. Теперь срывайте яблоко. Нагнитесь и положите яблоко в небольшую корзину, стоящую на земле. Теперь медленно выдохните.

Выпрямитесь и посмотрите налево вверх. Там висят два чудесных яблока. Сначала дотянитесь туда правой рукой, поднимитесь на цыпочки, вдохните и сорвите одно яблоко. Затем подними как можно выше левую руку и сорвите другое яблоко, которое там висит. Теперь наклонитесь вперед, положите оба яблока в стоящую перед тобой корзину и выдохните. Теперь вы знаете, что вас нужно делать. Используйте обе руки попеременно, чтобы собирать висящие слева и справа от вас прекрасные большие яблоки и складывайте их в корзину.

Дыхательные упражнения

“Ныряльщик”

Исходное положение – стоя. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть нос пальцами. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и вынырнуть – открыть нос и сделать выдох.

“Губы трубкой”

Чтобы правильно дышать,

Нужно воздух нам глотать.

И. п. - о. с.

1 — полный вдох через нос, втягивая живот;

2 — губы сложить «трубочкой», резко втянуть воздух, заполнив им все легкие до отказа;

3 — сделать глотательное движение, как бы глотая воздух;

4 — пауза в течение 2-3 с, затем поднять голову вверх и выдохнуть воздух через нос плавно и медленно.

Упражнения на развитие зрительного восприятия. 

Глазодвигательные упражнения 
Не поворачивая головы, пытаемся посмотреть за плечо сначала правое, затем левое.

Глаза вправо – глубокий вдох – пауза (задержка дыхания и движения глаз- 2 сек.) – глаза в И.П. – Пассивный выдох – пауза. Глаза влево – вдох – пауза- Глаза в И.П. – выдох – пауза.

Глаза вверх – вдох – Пауза – глаза в  И.П.- выдох – пауза. Глаза вниз – вдох – пауза – Глаза в И.П. – выдох – пауза.

«Слон». 

Стоя. Встаньте в расслабленную позу. Колени слегка согнуты. Наклоните голову к плечу. От этого плеча вытяните руку вперёд, как хобот. Рука рисует «Ленивую восьмёрку»
Начиная от центра зрительного поля вверх и против часовой стрелки; при этом глаза следят за движением кончиков пальцев. Упражнение выполнять медленно от трёх до пяти раз левой рукой, прижатой к левому уху, и столько же раз правой рукой, прижатой к правому уху.

Телесные упражнения

“Мельница”

Рука и противоположная нога вращаются круговыми движениями сначала вперед, затем назад, одновременно с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. Время выполнения 1-2 минуты. Дыхание произвольное.

Паровозик”

Правую руку положить под левую ключицу, одновременно делая 10 кругов согнутой в локтевом суставе левой рукой и плечом вперед, затем столько же назад. Поменять положение рук и повторить упражнение.

Массаж и самомассаж

Массаж ушных раковин. 

Помассировать мочки ушей, всю ушную раковину, растереть уши руками, свернуть и развернуть ушные раковины.  

«Пунктиры». 

Подушечки 4-х пальцев правой рук  установить у оснований пальцев левой руки с тыльной стороны ладони. Пунктирными движениями кожа смещается на сантиметр вперед, постепенно продвигаясь к луче-запястному суставу. Тоже проделать с левой руки.

 «Буравчики». 

Фалангами сжатых в кулак пальцев произвести движения по принципу «буравчика» на ладони массируемой руки.

Упражнения на формирование пространственных представлений

«Лабиринт». 

Обойти стулья, продвигаясь вперед: справа, слева, над, под стулом. Обязательно проговори вслух свои действия.

«Моя рука, твоя рука». 

Дети определяются в пары и, сидя лицом к др. к др. определяют сначала у себя, затем у товарища левую руку, левое плечо, правое колено и т.д.

«Пространство тела соседа». 

Прикоснуться левой рукой к правому уху соседа слева, затем правой рукой к левой коленке соседа справа и т.д.

Упражнения на релаксацию

“Путешествие на облаке”

Сядьте удобнее и закройте глаза. Два – три раза глубоко вдохните и выдохните. Я хочу пригласить вас в путешествие на облаке. Прыгните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуй, как ваши ноги, спина, попка удобно расположились на этой большой облачной подушке. Теперь начинается путешествие. Облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает ваши лица? Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть облако перенесет вас сейчас в такое место, где вы будете счастливы. Постарайтесь мысленно увидеть это место как можно более точно. Здесь вы чувствуете себя совершенно спокойно и счастливо. Здесь может произойти что – нибудь чудесное и волшебное… Теперь вы снова на своем облаке, и оно везет вас назад. Слезьте с облака и поблагодарите его за то, что оно так хорошо вас покатало. Теперь понаблюдайте, как оно медленно растает в воздухе. Потянитесь, выпрямитесь и снова будьте бодрыми, свежими и внимательными.

Таким образом, использование метода кинезиологии являются эффективным средством для формирования графомоторных навыков у детей старшего дошкольного возраста с ОНР . Использование  кинезиологических упражнений дает положительные результаты коррекционной работы: у детей значительно возрастает интерес к логопедическим занятиям; обучающиеся чувствуют себя более успешными; повышается мотивация речевого общения; пополняется и активизируется словарь; формируются графомоторные навыки; развивается мелкая моторика, зрительное восприятие.
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