Областное  государственное автономное  общеобразовательное  учреждение     школа - интернат «Белгородский  инженерный  юношеский лицей – интернат»
Учитель физической культуры Севидова Вера Васильевна
Любимый афоризм: «Чтобы научить, надо уметь самому. Чтобы тебе поверили, надо верить самому. Чтобы за тобой пошли, надо идти впереди»



Учитель: 
Добрый день уважаемые жюри, конкурсанты и гости конкурса.
Тема моего мастер – класса « Нескучные уроки»                                                     
(обращение к залу)
Скажите, пожалуйста  
Чем вам запомнились ваши уроки физической культуры?
Ответ ( отвечают зрители и участники конкурса)
Учитель:
Для меня,  как для учителя, не только главное, чтобы ученики бегали,  прыгали, но и мыслили, осознанно  и  с интересом выполняли двигательное  действие. 
Я приглашаю под аплодисменты зала фокус группу. 
С чего у вас начинался  урок физической культуры?
Ответ:
 (фокус-группа)
 
Учитель:
Вспомните и выполните школьную разминку. 
Фокус группа выполняет упражнения (стандартные)
Какие у вас ощущения?

Ответ:
 (фокус-группа)

Учитель:
Я вам предлагаю  выполнить  разминку с элементами оздоровительной аэробики   (идет выполнения без музыки) 
 Выполняется без музыки и комментарии по выполнению.
А теперь, под музыку(идет выполнение)  
Учитель:     Для чего мы добавили музыку?
 Ответ: (фокус-группа)
  
Легкая атлетика (бег)
 
Учитель:    
 Какие у вас ассоциации  связаны с уроками легкой атлетики?
Ответ:   (фокус-группа)
 Учитель: Уроки по легкой атлетике предполагают выполнение трудных заданий по развитию физических способностей, скоростно- силовых,  особенно сложно тренировать выносливость.
А, если нам соединить элементы легкой атлетики с элементами глайдинг -  аэробики.   Идет выполнение. (Выполняется комплекс с элементами глайдинг –бег )
Учитель:  Какие  эмоции вы испытали?
Ответ:    (фокус-группа)
Учитель: Какие сходства в движении вы увидели?
Ответ:   (фокус-группа)

Легкая атлетика (прыжки)
 
Учитель: Давайте выполним прыжковые упражнения для развития силовых качеств. Использовать будем элементы супер-скалпт или  силовой аэробики.
(Выполняется комплекс с элементами  супер-скалпт- прыжки)
УЧИТЕЛЬ:  Как вы думаете, позволят подводящие упражнения глайдиг-диск и супер-скалпт заменить стандартные  легкоатлетические упражнения?
 ОТВЕТ:      (фокус-группа)
УЧИТЕЛЬ: Выполняя  прыжковое упражнение, какое качество мы развивали.
Ответ:  (фокус-группа)
СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
 
УЧИТЕЛЬ: Демонстрирует баскетбольный мяч (У меня что, какой?)
УЧИТЕЛЬ:   Какие эмоции вызывает баскетбольный мяч?
Ответ:      (фокус-группа)
УЧИТЕЛЬ: Это и неудивительно, что баскетбольный мяч помимо интереса, желания играть с ним  вызывает отрицательные эмоции. Баскетбольный мяч тяжелый. Он весит 700 грамм. Им сложно управлять.
Сейчас мы выполним  упражнения с фитнес-мячом, которые позволяют развивать координационные способности, необходимые для освоения материала спортивных игр, которые позволят снять тревожность и стресс перед выполнением упражнений с баскетбольным мячом.
(Выполнение упражнений с фитнес мячом в парах)
Учитель:  Какие эмоции были при выполнении упражнения?
Ответ:    (фокус-группа)  
ЕДИНОБОРСТВА
 
Учитель: И еще один жизненно необходимый раздел базовой части программы по физической культуре - Единоборства
 Этот раздел программы включает контактные и бесконтактные виды с элементами  защиты и нападения.
УНИКАЛЬНЫМИ ПОДВОДЯЩИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ ЕДИНОБОРСТВ ЯВЛЯЮТСЯ КИК, ТАЙБО, БОКС АЭРОБИКА.
 
Выполняется комплекс упражнений.
УЧИТЕЛЬ:  КАК ВЫ ДУМАЕТЕ, ТАКОЙ ВИД  УПРАЖНЕНИЙ ПОД СИЛУ   УЧЕНИКАМ?
ОТВЕТЫ:      (фокус-группа)
ЭКСПЕРИМЕНТ
 
Сейчас я предлагаю вам эксперимент     
Составьте комплекс упражнений для базовой части программы спортивные игры, творчески  подойдя   к  своей  деятельности.    
 
(Фокус группа составляет  комплекс)
Учитель: Уважаемые конкурсанты, жюри, гости назовите 3 момента, которые вам понравились    в процессе мастер – класса
Ответ:     ( ответ жюри, зрителей, конкурсантов)
Учитель: Назовите одно действие или один момент, который вы смогли применить на своих уроках или в жизни.
Ответ:      ( ответ жюри, зрителей, конкурсантов)     
Давайте посмотрим, что же составила фокус – группа

(Фокус группа показывает  комплекс под музыку)
Учитель: Ваши мнения разошлись или вы пришли к одному решению, делать всем вместе.
Ответ:  (фокус-группа) 
Учитель: Какие трудности у вас возникли при составлении комплекса?
Ответ:  (фокус-группа)
Учитель: Эксперимент нам показал, что оздоровительная аэробика относится к   высшему  уровню, когда ученик,  на основе своих  знаний, находит  другие способы выполнения задания, придумывает другие средства.
Учитель:   
Моя задача для учеников показать  физическую культуру во всем ее богатстве. 
Открыли  ли вы для себя базовую часть  физической  культуры с неожиданной стороны? 
Ответ: (фокус-группа) 
Учитель:   
 Заканчивая свой мастер-класс, хотелось бы сказать. 
Сегодня  современный мир, современные дети меняются каждый день, каждую минуту  и «Если мы будем учить сегодня так, как мы учили вчера, мы украдем у наших детей завтра». (Джон Дьюи).
   
 
Благодарю за внимание!

 


