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Раздел I . 

 ИНФОРМАЦИЯ ОБ ОПЫТЕ

                                       Условия становления, возникновения опыта

Автор опыта  работает учителем начальных классов в муниципальном бюджетном образовательном учреждении  «Средняя общеобразовательная школа № 21», которая  расположена  в  микрорайоне «Юность», строение 9. 

 Школа, где автор опыта работает в настоящее время, находится в благоприятном социально-культурном окружении. Дети имеют возможность посещать школу искусств имени Эрденко,  ДКиТ  «Комсомолец», ЦКИ-ДК «Горняк», получая дополнительное музыкальное и художественное образование, что способствует  формированию и развитию познавательных  универсальных учебных действий   младших школьников. 

 
В классе, на базе которого проводилось исследование, 25 человек. Обучение осуществляется по учебникам учебно-методического комплекса «Школа России».    

 В полных семьях проживают 21человек, в неполных – 4 человек, из них разведенные родители – 2 человека, матери – одиночки – 1 человек. Среди данных семей нет неблагополучных и проблемных семей.     Социальная среда достаточно разнообразна: служащие - 60 %, рабочие - 19 %, безработные -21 %. Преобладают семьи, где родители имеют высшее образование - 53 % (средне-специальное -  39 %, среднее - 8%). Третья часть класса, в котором проводится данное исследование, занимаются музыкальным, художественным и изобразительным творчеством в учреждениях дополнительного образования. 

 В такой ситуации становится очевидным, почему родители в социальном заказе выделяют выпускника не только обогащённого багажом знаний, но и умеющего самостоятельно мыслить, уметь рационально работать с системой научных знаний, свободно оперировать приобретёнными знаниями, умениями и навыками.
        В рамках реализации ФГОС НОО у автора опыта возникла необходимость в использовании исследовательского метода обучения учащихся для формирования познавательной самостоятельности у младших школьников.   

Диагностическим инструментарием были избраны методики определения уровня сформированности познавательной самостоятельности:  - методика экспертной оценки познавательной самостоятельности учащихся, составленная по материалам опросников Ч. Д. Спилбергера, А.К. Осницкого;

- методика взаимо- и самооценок на основе оценочной шкалы С.Я. Дембо-Рубинштейн;

-«Диагностика сформированности навыка учебной деятельности» Тулуз-Пьерона.
         По результатам обследования выявлены следующие группы: с низким уровнем сформированности познавательной самостоятельности – 48%,  со средним – 40%, высоким уровнем -12%.

Е.В. Кривобок [6] называет три уровня развития познавательной     самостоятельности учащихся, положив в основу степень владения методами самостоятельной познавательной деятельности. 


На первом уровне (низкий уровень- 48%учащихся) - копирующая самостоятельность – школьник овладевает образцами всех типичных для его класса форм познавательной деятельности по предмету. В основном, здесь подразумевается овладение алгоритмическими действиями (по аналогии, по заранее представленному плану и т.п.), ведущими всех учащихся при одинаковых исходных данных к одинаковому результату. 


Второй уровень (средний уровень- 40% учащихся) - воспроизводяще-выборочная (репродуцирующая) самостоятельность  - характеризуется самостоятельным воспроизведением основных методов, соответствующих ступени обучения школьника, способностью к выбору и использованию нужного метода.


Третий уровень (высокий уровень -12% учащихся)      - творческая самостоятельность школьников – состоит, прежде всего, в уяснении конструктивного подхода к творчеству, в создании новых методов познавательной самостоятельности на основе усвоенных.

           Результаты диагностики привели к выводу о необходимости введения в образовательную деятельность методов, способствующих формированию и развитию познавательной самостоятельности  у младших школьников. 

Актуальность опыта 

Условия реализация федерального образовательного стандарта начального общего образования рекомендуют становления личности и развития природных задатков детей через учебно-исследовательскую деятельность, поэтому формирование познавательной самостоятельности школьников является необходимым для овладения новыми знаниями. Исследовательская деятельность является наиболее эффективным средством, обеспечивающим развитие мотивации учащихся и формирование познавательной самостоятельности у младших школьников. Одним из главных условий развития познавательной самостоятельности является формирование у младших школьников активности в познании,  самостоятельности мышления, умения самостоятельно добывать и анализировать полученные знания.  
Для формирования познавательной самостоятельности – подбираются задания, правильный результат выполнения которых нельзя найти в учебнике в готовом виде. Но в текстах и иллюстрациях учебника, справочной литературы есть подсказки, позволяющие выполнить задание.  При изучении определённых тем педагог использует  работу в парах постоянного состава и сменного состава. Обучающиеся, используя имеющиеся знания, выбирают из нескольких вариантов верные ответы. Для этого они должны наметить план действий: прочитать все варианты, обсудить истинность или ложность суждений; привести доказательства своей точки зрения. 
В ходе работы над темой опыта автором были выявлены следующие противоречия: 

· между высоким уровнем значимости исследовательской деятельности для успешного школьного обучения и недостаточным уровнем сформированности  познавательной самостоятельности младших школьников;

· между возрастающим объемом информации, который предлагается обучающимся, и недостаточным включением личности самих обучающихся в познавательный процесс;

· между необходимостью формирования системы познавательной самостоятельности  у младших школьников и слабой разработанностью  методических подходов, позволяющих осуществить такое формирование.       
Поэтому проблема формирования познавательной самостоятельности у младших школьников с традиционным изложением предметного материала является актуальной. 

Ведущая педагогическая идея заключается в определении путей успешного формирования познавательной самостоятельности у младших школьников посредством использования исследовательской деятельности на уроках окружающего мира.
Длительность работы над опытом
Работа по разрешению выявленных противоречий велась в течение трёх лет. 
I этап – начальный (констатирующий) – сентябрь – ноябрь 2014 года.

II этап – основной (формирующий) – декабрь 2015 – январь 2016 года.

III этап – заключительный (контрольный) – апрель – май 2017 года.

   
 Начальный период предполагал изучение психолого-педагогической и методической литературы, анализ опыта организации  и использования  исследовательской деятельности, подбор диагностического инструментария и выявление уровня сформированности познавательной самостоятельности у младших школьников.

    
 На формирующем этапе в образовательной деятельности была апробирована технология исследовательского обучения («Методика исследовательского обучения младших школьников», А. И. Савенкова); представлены работы школьников   на школьных, муниципальных и  Всероссийских конкурсах.
  
На третьем, заключительном этапе, выяснялась эффективность используемой технологии, проводился мониторинг определения уровня сформированности познавательной самостоятельности, обработка и анализ полученных данных. 

Диапазон опыта представлен единой системой уроков и исследовательских работ, обучающихся по учебному предмету «Окружающий мир».
Теоретическая база опыта


В основе педагогического опыта лежат идеи компетентностного подхода (Д.А. Иванов  [ 5],  И.С. Сергеев [13 ]),  разработанная на их основе концепция развития универсальных учебных действий (группа авторов под руководством А. Г. Асмолова [1]), теория  исследовательского обучения (А.В. Леонтович [7 ] ,  Н.Б.Шумакова [16 ], А.И. Савенков [10 ] др.).


И.А. Зимняя [4] писала о том, что способность самостоятельно решать те или иные учебные задачи является показателем уже усвоенных знаний и умений. Самостоятельность не является врожденной чертой, она формируется по мере взросления ребенка. По мнению Ш. А. Амонашвили [1] «дети могут научиться познавательной самостоятельности в сотрудничестве и в совместной деятельности».


Автором опыта были использованы следующие понятия:

1) «учебно-познавательная деятельность»;
2) «исследовательские способности»;


3) «познавательная самостоятельность»;
4) «исследовательский проект».

Учебно-познавательная деятельность в опыте представлена как специально организуемое извне или самим обучаемым познание с целью овладения богатствами культуры, накопленной человечеством; это творческий процесс, в котором проявляются активность, самостоятельность, личная свобода и индивидуальная неповторимость (Н.Г.Алексеев) [2].

Исследовательские способности – индивидуальные особенности личности, являющиеся субъективными условиями успешного осуществления исследовательской деятельности (А.В. Леонтович) [7].

Познавательная самостоятельность – это организуемое или самим обучаемым познание в выборе элементов познаваемого содержания или их последовательности, отборе способов познания, определении темпа скорости своего продвижения, решения о времени и месте реализации познавательной деятельности[15].

Исследовательский проект учащегося – проект по выполнению им исследовательской работы, который разрабатывается совместно с руководителем. При проектировании исследовательской деятельности в качестве основы берется модель и методология исследования, разработанная и принятая в сфере науки за последние несколько столетий. При этом развитие исследовательской деятельности учащихся нормируется выработанными научным сообществом традициями с учетом специфики учебного исследования. Главной целью исследовательского проекта учащегося является получение представлений о том или ином явлении [12].  Любая деятельность, по словам                       А.В. Хуторского [14],  представляет собой систему, содержащую в себе следующие основные компоненты:
· содержательную сторону (знания, выраженные в понятиях или образах восприятий и представлений);

·    оперативную (разнообразные действия, оперирование умениями, приемами, как во внешнем, так и во внутреннем плане действий); 

·   результативную сторону (новые знания, способы решений; новый социальный опыт, идеи, взгляды, способности и качества личности).

А. И. Савенков [10] под исследовательской деятельностью понимает особый вид интеллектуально-творческой деятельности, порождаемой в результате функционирования механизмов поисковой активности и строящейся на базе исследовательского поведения. 


Исходя из результатов исследований ученых в этом направлении и собственного опыта в преподавании учебного предмета «Окружающий мир»,  были выделены следующие критерии сформированности познавательной самостоятельности у  младших школьников  при овладении  предмета: 

- выявление в учебном материале проблемных точек, предполагающих неоднозначность;
- специальное конструирование образовательной деятельности «от этих точек» или проблемная подача материала;  

- развитие навыка формирования или выделения нескольких версий, гипотез (взгляда на объект, развития процесса и др.) в избранной проблеме, их адекватное формулирование; 
- развитие навыка работы с разными версиями на основе анализа свидетельств или первоисточников - (методики сбора материала, сравнения и др.);
- работа с первоисточниками, «свидетельствами» при разработке версий; 
- развитие навыков анализа и принятия на основе анализа одной версии в качестве истинной. 

Познавательная самостоятельность как черта личности предполагает «овладение целым комплексом познавательных процессов» у младших школьников:

· осуществление планирования своей самостоятельной работы;

· поиск ответа на все непонятное, неясное; 

· нахождение материалов для доказательства определенных положений;

·  составление плана, тезисов прочитанного, оформление выписок, других видов записей, необходимых для полного уяснения учебного материала;

·  овладение учащимися навыками работы с дополнительной литературой;

· овладение учащимися навыками грамотной организации своей деятельности.

Анализ практической образовательной среды показывает, что для решения обсуждаемой проблемы автором опыта используются разнообразные  формы организации  исследовательской деятельности:

·   групповая работа над проблемной ситуацией (в парах, микрогруппах); 

·   коллективные рисунки, схемы, карты.

Автор опыта опирается на принципы компетентностного подхода, основанного на уважении личности ученика и внимании к его внутреннему миру.



Самыми плодотворными для решения этой задачи учитель считает уроки окружающего мира с использованием разнообразных заданий: 

·   задания – прогнозы;
·  задания – альтернативы;
· задания – дискуссии;
·  задания - размышления, фантазии.

Курс учебного предмета «Окружающий мир» (учебник «Окружающий мир»,  автор -  А.А Плешаков) построен на  познавательной основе. В основе методики преподавания курса «Окружающий мир» лежит проблемно-поисковый подход, обеспечивающий «откры​тие» детьми нового знания и активное освоение различных способов познания окружающего. 


Многие уроки и внеурочные мероприятия проводятся педагогом в форме проекта. Это позволяет не только формировать, но и развивать  познавательную самостоятельность у младших школьников. 
Исследовательская деятельность учащихся реализуется через вовлечение учащихся в деятельность школьного научного общества учащихся начальных классов «Интеллектуал». Учащиеся принимают участие в создании исследовательских работ по различным направлениям.

Новизна опыта характеризуется комбинированием методик исследовательского обучения Н. Б. Шумаковой [16]  и А. И. Савенкова, [11]  созданием системного подхода к формированию и  развитию познавательной самостоятельности действий посредством  использования различных методов и приемов вовлечения, обучающихся в исследовательскую деятельность.

Характеристика условий, в которых возможно применение данного опыта
Данные материалы могут быть реализованы  в различных  образовательных организациях в системе работы с обучающимися различных возрастных  групп, при организации системы классно-урочных  занятий, независимо от определённого УМК.


Раздел II.

 Технология описания опыта
Цель педагогической деятельности: обеспечение положительной динамики формирования уровня познавательной самостоятельности у младших школьников посредством организации исследовательской деятельности  при изучении учебного предмета «Окружающий мир». 

Достижение планируемых результатов предполагает решение следующих задач:

· изучение материалов научно – исследовательской литературы с целью ведения занятий, позволяющих младшим школьникам развиваться, участвуя в исследовательской деятельности. 

· создание необходимых условий для выявления познавательного  потенциала обучающихся,  развития их познавательной самостоятельности, стремления к  самовыражению.

·  использование приемов и методик обучения младших школьников в технологии исследовательского подхода с тем, чтобы создать выбор обучающимися разных образовательных траекторий в соответствии с их способностями, склонностями и потребностями.

Организация образовательной деятельности в начальных классах муниципального общеобразовательного учреждении «Средняя общеобразовательная школа №21» осуществляется на основе программы и  учебников УМК «Школа России. Учебник «Окружающий мир» (автор А.А. Плешаков) способствует активизации познавательной самостоятельности младших школьников в учебно-исследовательской деятельности.
Автор опыта выделяет три направления своей работы:

· организация целенаправленного взаимодействия с учащимися на основе взаимосвязи всех компонентов педагогического процесса (цели, задач, содержания, методов, приемов, способов работы, заданий, результата);

· вооружение учащихся опорными знаниями;  

· обучение учащихся способам исследовательской деятельности.

На взгляд автора опыта, одним из объединяющих приёмов становится  исследовательская работа младших школьников на уроках окружающего мира.


Для решения обсуждаемой проблемы автором опыта используется следующая структура  организации исследовательской деятельности.

Любая деятельность, как известно, начинается с мотива, в данном случае – познавательного. Затем намечается цель как прообраз результата деятельности. Далее выстраиваются действия:

· исследовательские – определяется объект исследования, ставится гипотеза, определяются пошаговые действия;

· интеллектуальные – проводится анализ, сопоставление, обобщение. классификация;

· рефлексивные – осуществляется контроль, оценка, дается комментарий;
· представительские – определяются способы презентации полученных результатов. 


Отличительной чертой урока - исследования является целостность, т. е. связность всех его этапов и их подчинённость одной функции – открытию или доказательству какого-то нового знания, идее урока.  Педагог рассматривает основные требования к организации исследовательской деятельности:

· безопасность любых действий школьника, соблюдение требований СанПин;

· обеспечение бережного отношения к исследуемым объектам;

· поддержка инициативы и самостоятельности участников исследования;

· совместное выстраивание действий для достижения поставленной цели;
· предоставление школьникам возможности моделировать, конструировать исследовательские ситуации на основе известных способов;

· формирование у школьников умений презентовать полученные результаты (развитие познавательной самостоятельности).

Примеры исследовательской деятельности младших школьников, которые учитель использует на уроках окружающего мира:
· Опыт №1 (образовательная область: астрономия).


Вид работы: эксперимент. 

Цель: установить, как расстояние от Солнца влияет на температуру воздуха.


Комментарий: два термометра помещаются на расстоянии 10 и 50 см от настольной лампы. Через 10 минут после ее включения определяется температура на обоих термометрах. Учащимся предлагается объяснить, почему первый прибор показывает более высокую температуру. Делается вывод: температура находящегося ближе к  «Солнцу»  воздуха выше.
· Опыт №2 (образовательная область: биология).


Вид работы: опыт.


Цель: установить, как дышит растение.


Комментарий:  на поверхность листьев комнатного растения наносится вазелин: у 2-3 листьев – на верхнюю часть, у 2-3 других – на нижнюю часть.            В течение нескольких дней ведутся наблюдения  за тем, как ведут себя листья. Учащимся предлагается объяснить, почему листья, на которых вазелин был снизу, завяли. Делается вывод: на нижней части листа имеются устьица, которые поглощают углекислый газ и пропускают кислород. Когда вазелин закрывает устьица, лист перестает дышать.
· Опыт №3 (образовательная область: биология).


Вид работы: опыт.


Цель: установить можно ли вырастить растение из его части.


Комментарий: у моркови срезаются верхушки.  В  небольшой горшок с песком сажаются верхушки моркови срезом вниз. Горшок ставится в светлое место, растение поливают в течение недели, наблюдая, что будет с ним происходить. Учащиеся делают вывод, объясняя, почему начался рост растения: в морковной верхушке есть все, что для этого необходимо (часть стебля и корня, питательные вещества, вода) (Приложение № 4).
        При использовании опытов, экспериментов как практических исследовательских методов обучения в ходе изучения курса «Окружающий мир» развивается следующие навыки познавательной самостоятельности:

· навык работы с разными версиями на основе анализа свидетельств или первоисточников (методики сбора материала, сравнения, осуществляется работа с первоисточниками, «свидетельствами» при разработке версий;

·    навык формирования или выделения нескольких версий, гипотез (взгляда на объект, развития процесса и др.) в избранной проблеме, их адекватное формулирование; 

·   навык анализа и принятия на основе анализа одной версии в качестве истинной;
· навыки  моделирования, конструирования  исследовательских ситуаций на основе известных способов.

С этой целью педагогом разработана система опытов с указанием, моделью какого природного явления они выступают  (Таблица №1).
Таблица №1

Природные явления на уроках окружающего мира
	Тема урока, класс
	Тема опыта
	Какое свойство или явление показывает опыт.
	Моделью, какого явления в природе или жизни человека выступает опыт.

	Тела,

вещества,

частицы, 3класс
	Состав тел и веществ.
	Тела и вещества состоят из частиц.
	Переход вещества из одного состояния в другое (из жидкого в газообразное, из жидкого в твердое, из газообразного в твердое); растворение веществ.

	Температура и термометр, 1класс
	Как работает термометр.
	Измерение температуры.
	Колебание температуры в зависимости от времени года и времени суток, повышение температуры при попадании в организм микробов и вирусов, понижение температуры при сильном утомлении. Изменение состояния вещества при нагревании и охлаждении.

	Воздух в природе, 

3 класс
	Свойства воздуха.
	Обнаружение воздуха с помощью органов чувств.

Бесцветность, прозрачность, отсутствие запаха.

Воздух занимает место.

Воздух имеет вес.

Воздух сжимаем и упруг.

Изменение воздуха при нагревании и охлаждении. Влажность воздуха.

Воздух плохо проводит тепло.
	Воздух окружает планету, необходим для дыхания живых организмов.

Ветер. Цвет неба. Возможность видеть окружающие предметы, чувствовать запахи.

В природе нет пустоты.  Давление воздуха.

Фонтан.  Ползание животных (улитка, гусеница, черви). Вдох и выдох. 
Погодные явления. Воздухоплавание. 
Характер осадков (роса, снег, дождь, иней). Использование теплой одежды. 
Зимовка животных и растений под снегом. 
Появление подшерстка у зверей.

	Вода в природе, 

2 класс
	Свойства воды.
	3 состояния воды.

Прозрачность и бесцветность.

Чистая вода не имеет запаха и вкуса. 
Форма воды текучесть.
	Дождь и роса. Жидкая вода в водоемах. Твердая вода – град, снег, лед, иней. Гололедица. Газообразная вода – пар в воздухе. Испарение, туман. Влажность воздуха. Кипение воды в чайнике. Морозные узоры на окнах.

 Условия жизни водных растений и животных. Исследование морских и океанских глубин. Показатель чистоты водоема. Дождевая вода.

Использование чистой воды в технике, медицине. Вода принимает форму такого объекта, в котором находится. Фонтан, водопровод. Водопады. Острова и мели. Реки, морское и океаническое движение воды (волны и течения). Родники.



Например:   особенностью  темы «Воздух» является использование демонстрационных опытов в сочетании с самостоятельными опытами, проводимыми самими учащимися.

        Для получения более полных и отчетливых представлений о воздухе и его свойствах целесообразно использовать методические приемы, позволяющие задействовать различные органы чувств ребенка для обнаружения воздуха,  проблемные вопросы, познавательные задачи. 


Вопрос 1: «Как мы можем почувствовать воздух?» (Если взмахнуть тетрадкой перед лицом, дунуть в лицо, то чувствуем воздух органом осязания).


 Вопрос 2: «Почему мы не замечаем воздух в классе?» Бесцветность и прозрачность воздуха определяем в сравнении с оконным стеклом (если много стекол положить одно на другое - они приобретают голубоватый цвет, поэтому голубое небо - это толстый слой воздуха, освещенный солнцем). 

        При изучении свойств воздуха расширяться при нагревании и сжиматься при охлаждении ставятся демонстрационные опыты, к их постановке привлекаются и учащиеся. Интересны и занимательны опыты с надетым на колбу резиновым шариком или с бегающей каплей. Кроме того, что эти опыты дополняют описанные в учебники, они приводят детей к выводу, что воздух при нагревании расширяется и делается более упругим. Опыты, показывающие, что воздух сжимаем и упруг, проводится демонстрационно.  Это помогает понять, почему в опыте, установившем, что воздух занимает место, в бутылку все же вошло немного воды.


Познавательная самостоятельность как черта личности предполагает «овладение целым комплексом познавательных процессов» у младших школьников», что отражено в таблице №2.

Таблица №2
Методы и приёмы исследовательских умений, их оптимальный выбор в соответствии с поставленными целями и задачами, технология их применения и результативность    
	
Критерии
	Методы и приёмы исследования
	Примеры ситуативных заданий
	Результаты сформированности познавательной самостоятельности 

	Осуществление планирования своей самостоятельной работы.


	Наблюдение
	Спрогнозируйте результат того, как перенасыщение почвы ядохимикатами повлияет на организм человека, и постройте логическую цепочку.
	Умение  планировать свою самостоятельную работу,   выстраивать причинно - следственную логическую цепочку.

	Поиск ответа на все непонятное, неясное.
	Наблюдение,

эксперимент, опыт
	Что происходит с водой, когда она переходит в твердое состояние?

а) сжимается;

б) улетучивается;

в) расширяется;

г) выливается;

д) разбивается на мелкие кусочки:

е) меняет запах;

ж) ничего.


	Умение осуществлять поиск ответа на все непонятное, неясное.


	Нахождение материалов для доказательства определенных положений.
	Сопоставление 
	«Дети всегда похожи на своих родителей. Обсудим это»  (Приложение№5).
	Умение находить материалы для доказательства определенных положений.



	Развитие умений и навыков экспериментирования.


	Эксперимент 

Анализ
	“Измерение объема капли”

“Определяем плавучесть предметов”


	Уметь активно действовать на то, что исследуем.

	Овладение учащимися навыками грамотной организации своей исследовательской деятельности.



 В таблице представлены все этапы  исследовательской деятельности, которые ребёнок должен пройти  под руководством учителя. Данная технология, позволяет решить задачи развития исследовательских умений младших школьников и овладеть новыми способами добывания знаний. (Приложение №1), (Приложение №3).

Самостоятельно заданный вопрос выражает поиск, активное стремление найти первопричину (Приложение №2).


А это значит, что младший школьник должен:

•  понимать, что и почему происходит в мире;

•  предполагать, что с ним может произойти;

•  решать, как вести себя в нем.


Например: 
· в  исследовательской работе «Влияние слова на здоровье человека» была поставлена цель: определить степень влияния добрых, злых слов, молитв на живые существа, на здоровье человека с помощью семян растений.  Учащиеся самостоятельно сделали вывод: слово несет информацию для организма человека отрицательную  или  положительную, которая оказывает соответствующее воздействие на здоровье людей, на их будущее. Нужно быть избирательными в употреблении слов, чтобы не нанести  вред человечеству и самому себе (Приложение №3);
·  в исследовательской  работе  «Влияние стимуляторов на рост и развитие черенков розы»  самостоятельно выявился интересный факт в ходе опыта: у черенков розы,  замоченных в мёде первыми  появились бутоны, у черенков, замоченных в гетероауксине  вторыми, а в контрольном варианте бутонов не было долго (Приложение №4);
·  в  исследовательской работе «Малая река Осколец возле территории МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №21»                           Старооскольского городского округа» (Приложение №2) учащиеся самостоятельно пришли к выводу о том, что исследуемый участок реки находится на грани гибели и его можно охарактеризовать как  неустойчивую водную экосистему. Ребята разработали  (далее осуществили на практике) перспективный  план действий по спасению реки:

· Очистить реку от мусора, упавших деревьев.

· Ликвидировать свалки по берегам реки и оврагов.

· Запретить сброс неочищенных стоков в реку.

· Провести облесение ивой и ольхой, тополем вдоль русла реки.

· Вести разъяснительную работу с населением.

· Бороться с браконьерством.

· Продолжить мониторинговые исследования реки и её поймы.

Новизна исследования заключалась в том, что в нём приоритетное внимание было отдано  конкретным примерам и делам (Приложение №2).  

Учитывая специфику начальных классов, педагог  выделяет виды заданий, в основе которых лежит развитие познавательной самостоятельности.  (Приложение №5)
Например: 

1. Задания - прогнозы, направленные на умение выстраивать причинно следственные связи и аргументировано обозначать конечный результат.


 Например, такое задание: Спрогнозируйте результат того, как перенасыщение почвы ядохимикатами повлияет на организм человека, и постройте логическую цепочку. Один из ответов может быть:
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Задания такого вида активизируют у учащихся абстрактно логическое мышление, содействуют формированию осмысливания сущности фактического материала, учат выстраивать причинно - следственную логическую цепочку, задумываться над тем, к какому результату могут привести определенные действия, как вообще, так и в частности (Приложение №5).
2. Задания - альтернативы, требующие выбора среди нескольких ответов, причем выбор должен быть аргументирован  и обоснован учениками.

Например, говоря о свойствах воды,  педагог предлагает детям выбрать из нескольких ответов правильный и обосновать его: Что происходит с водой, когда она переходит в твердое состояние?

а) сжимается;

б) улетучивается;

в) расширяется;

г) выливается;

д) разбивается на мелкие кусочки:

е) меняет запах;

ж) ничего.                                                                                                                 
Предлагается, основываясь на своем жизненном опыте, доказать свое утверждение и привести примеры того, где можно пронаблюдать данный феномен.

3. Задания - дискуссии предполагают, что у учащихся возникнет несколько точек зрения, которые им нужно «отстоять», аргументировать и, в конечном итоге, самостоятельно прийти к верному решению.

Например, ведя урок по теме «Родители и дети» я говорю: «Дети всегда похожи на своих родителей. Обсудим это». Как правило, сначала дети вспоминают своих родителей, знакомых, родственников, соседей и сразу отвечают: «Да». Выясняем - почему (признаки человека, внешняя схожесть). Но всегда в классе найдется ученик, который может взглянуть на вещи по-другому и вспомнить, что дети есть не только у людей (лягушки, бабочки, насекомые, птицы, животные) и возникает предмет для обсуждения, в котором каждый участник дискуссии должен поделиться своей точкой зрения, своими наблюдениями  (Приложение №5). 


4. Задания - размышления, фантазии.
 
Например, подходя к изучению такой знакомой с детства темы, как «Смена дня и ночи», заранее, не объявляя тему следующего занятия, а, разделив детей на две группы,  предлагается  поразмышлять:

-Что произошло бы на Земле, если бы у нас постоянно длился день? (1группа)  - Если бы была только ночь…(2 группа) 

На помощь разрешается привлекать родителей, друзей, соседей. 

Работы бывают, как правило, интересными и неожиданными.  (Приложение №5)


Пример. Размышления о... Что случилось бы, если бы на планете была только ночь?

Если бы на нашей планете была только ночь, я думаю, исчезли бы растения, животные, рыбы, дельфины и даже люди. Исчезли бы леса, не стало бы тайги, а значит, исчез бы воздух, который  необходим всем. Люди начали бы  ссориться, воевать друг с другом,  им не хватало бы тепла. А вот чтобы получить урожай, человеку пришлось бы искусственно освещать огороды, сады, поля. Для этого нужно много электроэнергии, топлива. А его запасы не бесконечны. Что же будем делать дальше, если они исчезнут?  Думаю, что жизнь без солнечного света невозможна. Хорошая русская пословица гласит «При матери добро, при солнышке тепло». (Иванов Арсений, 4 класс) 

Средства обучения: карточки для самостоятельной работы по окружающему миру;  тесты по различным темам;  опорные схемы;  таблицы;  итоговые технологические карты. 

   Для формирования  способности к адекватной самооценке автор опыта применяет: Эталоны «Мои открытия» представляют собой двусторонние карточки. На одной стороне этой карточки находится сам эталон (открытие урока, его главный вывод, правило, способ действия и т.д.), а на другой стороне – карточка для самооценки «Копилка моих достижений», которую  обучающийся  заполняет в течение недели.


Например, при изучении темы «Водный режим реки» автор опыта предлагает сначала найти:
Способ определения водного режима реки.

1. Найти реку (географический объект) на карте.

2. Определить тип климата.

3. Определить тип питания реки.

4. Определить режим реки (в какое время года наиболее полноводна, когда бывает межень, почему).

5. Изобразить на графике режим реки.
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 Затем  обучающиеся самостоятельно выполняют задание и сопоставляют свои работы с эталоном для самопроверки:
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− Проверьте себя по эталону для самопроверки и зафиксируйте результат проверки при помощи знаков «+» или «?».

− Что вы использовали при выполнении задания? (Построенный алгоритм, физическую карту Северной Америки, карту климата.)

− У кого были затруднения при выполнении этого задания?
− На каком шаге было затруднение?
− Используя эталон для самопроверки, исправьте ошибки.

− У кого не было затруднений, и работа выполнена, верно?
   Все рассмотренные способы создания мотивации на уроке представляют собой различные варианты конструирования проблемных ситуаций, позволяющих формированию познавательной самостоятельности у младших школьников. 
III. Результативность опыта


Избрав определенный диагностический инструментарий автор, провёл мониторинговое исследование сформированности уровня познавательной самостоятельности у  младших школьников.

Результаты динамики уровня сформированности познавательной самостоятельности у младших школьников
	Наименования показателей  познавательной самостоятельности 
	Уровни сформированности  познавательной самостоятельности 
	Классы
	Диагностический инструментарий

	
	
	1
	2
	3
	

	1.Действия постановки и решения проблем (усвоение общего приёма решения задач)
	Низкий
	20%
	10%
	6%
	Методика экспертной оценки познавательной самостоятельности учащихся, составленная по материалам опросников Ч. Д. Спилбергера, А.К. Осницкого

	
	Средний
	60%
	52%
	32%
	

	
	Высокий 
	20%
	38%
	62%
	

	2. Выявление в учебном материале проблемных точек, предполагающих неоднозначность.
	Низкий
	50%
	37%
	20%
	Методика взаимо- и самооценок на основе оценочной шкалы С.Я. Дембо-Рубинштейн, 

	
	Средний
	34%
	33%
	23%
	

	
	Высокий
	16%
	30%
	57%
	

	3.Специальное конструирование образовательной деятельности «от этих точек» или проблемная подача материала.
	Низкий
	42%
	6%
	2%
	Тулуз-Пьерон «Диагностика сформированности навыка учебной деятельности» (определения готовности будущего школьника к новому для него виду деятельности - учебной).

	
	Средний
	28%
	30%
	32%
	

	
	Высокий
	30%
	64%
	66%
	

	4. Развитие навыка формирования или выделения нескольких версий, гипотез (взгляда на объект, развития процесса и др.) в избранной проблеме, их адекватное формулирование.
	Низкий
	58%
	15%
	19%
	Методика «Кодирование» в версии А. Панасюка 

	
	Средний
	20%
	27%
	11%
	

	
	Высокий
	22%
	58%
	70%
	

	5. Работа с первоисточниками, «свидетельствами» при разработке версий, умение  самостоятельно решить проблему.
	Низкий
	40%
	22%
	8%
	Методика экспертной оценки познавательной самостоятельности учащихся, составленная по материалам опросников Ч. Д. Спилбергера, А.К. Осницкого, 



	
	Средний
	22%
	34%
	44%
	

	
	Высокий 
	38%
	44%
	48%
	



Самостоятельно осуществляют действия постановки и решения  проблемные цели без какой-либо стимуляции извне, а также усваивают общие приемы решения задач 62% учащихся, что на 42% больше, чем в 1классе. 

Высокий уровень по выявлению в учебном материале проблемных точек, предполагающих неоднозначность, наблюдается у 57% учащихся 3-го класса по сравнению с 16% учащихcя 1-го класса. Не сформированы данные действия у 20% третьеклассников, что ниже, чем у первоклассников на 30%. 

Доля учащихся, самостоятельно устанавливающих и выделяющих несколько гипотез в избранной проблеме,  на высоком уровне выросла на 48%,  а на  среднем уровне на 9%.

Способность самостоятельно решить проблему продемонстрировали 48% учащихся, что на 10% выше, чем в 1классе.

Результаты сравнительной диагностики уровня сформированности

познавательной самостоятельности.
	
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	1класс
	20%
	 60%
	20%

	2класс
	10% (-10%)
	52 %(-8%)
	38%(-18%)

	3класс
	6 % (-4%)
	32% (-20%)
	62% (-24%)

	Динамика
	+14%
	+28%
	 +42%



Представленные результаты свидетельствуют о положительной динамике отслеживаемых показателей. Так, из 25 учащихся 3-го класса высокий уровень сформированности  познавательной самостоятельности показали 62 % учащихся, что на 42% выше, чем в 1 классе.  Низкий уровень уменьшился на 14% по сравнению с 1 классом. 

Результаты участия учащихся в конференциях и творческих конкурсах.

	№

п/п
	Ф.И.О.
	Год
	Название
	Уровень конкурса, конференции
	Результат 

	1. 
	Бабушкина Ксения
	2014
	«Человек и природа»
	Всероссийский 
	Диплом                      I степени

	2. 
	Деряев Иван
	2014
	Международная научно-практическая конференция школьников «Особо охраняемые природные территории : состояние, проблемы и перспективы»
	Всероссийский очный
	Диплом                         I степени



	3. 
	Жукова Вероника
	2014
	«Познание и творчество»
	Всероссийский
	Лауреат

	4. 
	ЕфименковаАрина


	2014
	«Познание и творчество
	Всероссийский
	Лауреат

	5. 
	Иванова Анжелика
	2015
	«Вот задачка»
	Всероссийский


	Диплом 

III степени



	6. 
	Капунин Илья


	2015
	Конкурс  исследовательских работ «Я – исследователь»     
	Всероссийский


	Диплом I степени

	7. 
	Гранкина Полина 
	2015
	Всероссийский конкурс «Интеллект-экспресс»
	Всероссийский


	Диплом              I степени

	8. 
	Дайбова Ольга


	2016
	Всероссийский конкурс «Интеллект-экспресс»
	Всероссийский (заочный)


	Диплом                       II степени

	9. 
	Кравцова Дарья
	2016
	«Русский медвежонок – языкознание для всех»
	Всероссийский


	Диплом                         I степени


Приложение
1.Приложение №1 - Исследовательская работа «Тайна имени Ольга».

2.Приложение № 2 –Технологическая карта к уроку-исследованию по теме «Воздух и его свойства», 3 класс
3.Приложение № 3- Технологическая карта к уроку-исследованию по теме «Вода. Берегите воду!», 1 класс.
4.Приложение №4 - Исследовательская работа «Влияние стимуляторов на рост и развитие черенков розы». 

5.Приложение №5 - Примеры заданий к учебному предмету «Окружающий мир».

6. Приложение №6- Методика Ч.Д. Спилбергера

7. Приложение №7- Методика Дембо-Рубинштейн

  Приложение №1

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ  РАБОТА

«Тайна имени Ольга»                                                                                   
Содержание

Введение

1. Происхождение имен

2.  Имя и характер

3. Исследовательская часть

Заключение

Список литературы

Приложение

Введение

Будь имя человека простым набором звуков, родители вполне могли бы давать детям порядковые имена. В действительности звучание любого имени, как музыкальная мелодия, рождает у окружающих те или иные чувства, которые переносятся и на самого обладателя имени. Так что же такое имя человека и когда появилось?  Какую информацию оно несёт в себе? Почему к одному человеку имя как бы «прилипает», а другого так и хочется назвать иначе? 
Актуальность проблемы заключается  и в том, что имя – одно из составляющих процесса развития языка, его пополнения, его многообразия.. Кроме того, имя человека – часть истории народов. Исследуя историю происхождения имён, мы прикасаемся к истории России. 

Целью работы является найти взаимосвязь между именем человека и его характером.

Для достижения цели необходимо решить следующие задачи: 

1. Выяснить происхождение имён.

2. Рассмотреть различные теории о влиянии имени человека на его характер и судьбу.  

3. Узнать тайну имени Ольга

4. Определить самые популярные имена в нашей школе.

5. Составить «Словарик имён учащихся 1-х классов» 

     Для достижения цели и поставленных задач мы используем следующие методы: теоретический; практический; источниковедческий.

              Мы выдвигаем гипотезу, что «Имя человека несёт в себе информацию о характере владельца и о времени, в котором он живёт».  В ходе исследования мы подтвердим или опровергнем это.  1. Как появились имена? Их происхождение.


 Значение имен всегда интересовало людей, поэтому в языкознании есть раздел,  изучающий имена собственные: имена людей, названия животных, мифических существ, племен и народов, стран, рек, гор, людских поселений - ОНОМАСТИКА [от греческого ónoma — "имя"].В истории русских личных имен выделяются три этапа: дохристианский;  период после крещения Руси; новый этап, начавшийся после Великой Октябрьской социалистической революции. 

А) Дохристианский период.
 В дохристианский период личные имена были ничем иным, как прозваниями, данными по тому, или иному поводу, явлению или признаку. Так появились имена Добрыня, Дружина, Калина. В летописи 15 века сохранились имена Баран Филиппов, Овца Владимировна, Паук Иванов.

До принятия христианства у русских были имена, которые называли человека по внутреннему или внешнему признаку: Мал, Молчан, Кудряш. Иногда имена отражали порядок появления новых членов семьи: Третьяк, Малюта, Меньшик. Были имена, которые отражали социальное положение: Бобыль или место происхождения: Инозем, Ненаш, Казанец или церковные отношения: Грех, Богомол.

Иногда это были просто клички: Олух, Болван.

Были и имена другого рода - княжеские, возникшие на общеславянской или русской почве: Ярослав, Всеволод, Владимир и др. Красивых древних женских имен сохранилось очень мало: Голуба, Несмеяна, Забава, Досада, Любава. Некоторые имена, как Ольга и Игорь были взяты из языков соседних племен.     Безусловно, имена людей несут в себе значимую часть культуры и традиции всего народа. В России с пришествием христианства славянские имена почти полностью впали в небытие. Существовали списки славянских имен, запрещенных церковью. Это имена, которые давались в честь языческих богов: Лада, Ярило. На сегодняшний день в России славянскими именами называют лишь 5% детей, что обедняет славянскую культуру. Я составила список забытых славянских имён, указала их значение. 


Б) После введения христианства на Руси

После введения христианства на Руси изменился и способ именования русичей. В русской православной церкви были (да и теперь есть) особые книги – месяцесловы, или святцы. В месяцеслове на каждый день каждого месяца записаны имена святых, которых в этот день чтит церковь (Петр, Павел, Иоанн, Алексей, Филипп, Марк). Священник перед обрядом крещения предлагал на выбор несколько имен, которые значились в святцах на день рождения ребенка. Их-то ребенку и можно было дать. Самым распространенным в то время было имя Иван (Иоанн), потому что  в полных святцах встречается чаще всего, 170 раз, т.е. почти через день. 
В) Первые годы после Октябрьской революции
 В начале прошлого века, после Октябрьской революции родители могли сами выбрать имя любое или даже придумать свое. Этот период ознаменован проникновением в русский именослов большого количества заимствованных имен (Изольда, Элиза, Роберт, Эдуард, Эвелина) и активным имятворчеством. Иногда родители давали детям нелепые, странные имена. Известно около трех тысяч новых и заимствованных имен, которые не имели распространение в последующие годы. Например, Береза, Сирень. В именах представлены чуть ли не все элементы химической системы Менделеева: Радий, Вольфрам, Рубин, Сталь, математические термины и технические названия: Медиана, Радиана, Алгебрина, Гипотенуза, Турбина. Много имен было образовано от революционных лозунгов: Ноябрина, Свобода, Нинель (если прочитать справа налево, то получится Ленин), Вилена (Владимир Ильич Ленин - сокращенно Вилена), Нера (новая эра), Роблен ( родился быть ленинцем). 

2.Имя и характер: как они связаны?

 Существует немало теорий о влиянии имени человека на его характер.
Некоторые специалисты — психологи и эзотерики идут дальше: они утверждают, что о каждом из нас можно узнать немало важного по первым буквам имени, отчества и фамилии.
Если верить исследователям, то буквы обозначают:

А - силу и власть;

Б — способность на большое чувство;

В — непостоянство, отсутствие системности;

Г — таинственность.

Д — общительность, умение притягивать к себе людей;

Е — жизнестойкость, способность мобилизоваться в критической ситуации;

Ж — неуверенность;

З — склонность к сомнениям, неудовлетворенность, материальные трудности;

И — впечатлительность, напряжение;

К — большие запросы и нервозность в их достижении;

Л — логику, изобретательность, мелодичность;

М — трудолюбие и педантичность;

Н — энергию и творческие амбиции;

О — эмоциональность, таинственные волнения;

П — скромность, одиночество, дистанция в отношениях с людьми;

С — частые депрессии, нервозность, подавленность;

Т — бесконечные поиски, погоню за идеалом;

У — интуицию, склонность к частым расстройствам и испугу;

Ф — нежность, умение приспосабливаться;

Х — непостоянство чувств, сексуальные проблемы;

Ц — склонность к внешнему выражению внутренних переживаний;

Ч — верность;

Ш — ревность, бескомпромиссность;

Щ — развитые интеллектуальные способности, мстительность;

Э — поиск психологического равновесия;

Ю — большие амбиции, отсутствие системности;

Я — интеллигентность, творческие способности.

Наиболее очевидный способ узнать, какие качества дарит имя своему носителю – анализ первоначального значения имени.

Так, например, имя Александр означает «защитник». Соответственно, мужчины с таким именем могут проявить административный талант, быть успешными руководителями, справедливыми судьями, хорошими адвокатами и так далее.

Еще одним способом расшифровать имя и узнать его тайну является нумерология. Нумерологический подход основан на анализе так называемого «числа имени», которое получается путем сложения всех чисел, соответствующих буквам анализируемого имени (а-1, б-2 и так далее). Каждое число несет определенную информацию, на основе которой можно узнать, какие способности характерны для носителей того или иного имени.

Например: мое имя Ольга. Это  древнерусское имя, ранее заимствованное из скандинавских языков. Происходит от древнескандинавского имени Хельга  - святая. Означает: святая, священная, светлая.  Это редкое по красоте и мощи имя, как правило, принадлежит заметной и светлой личности. Возможно, потому, что имя пришло на Русь из древней Скандинавии, в нем словно бы заложен дух упорных в достижении цели варягов. По-видимому, отсюда и цельность характера.Независимая и упрямая, Ольга всегда озабочена решением каких-то проблем. Опасна в гневе, но ее личная преданность достойна всех похвал.

Если разобрать мое имя по буквам, то…

О — эмоциональность, таинственные волнения

Л — логика, изобретательность, мелодичность

Г — таинственность

А — сила и власть

По цифрам 16+13+28+4+1=62 - четное число. это признак аналитического склада ума своего носителя, способности его к точным и естественным наукам

О- 16

Л- 13

Ь- 28

Г- 4

А- 1

В целом все верно. Имя отражает мой характер, увлечения. Я очень эмоциональна, люблю фантазировать, придумывать сказки, играю на фортепиано, занимаюсь в художественной школе, в то же время мне нравится математика, физика и спорт.

 Мое имя к святцам не привязано. Меня так назвали, потому что все Ольги, каких знала моя мама, были очень сильными, яркими личностями и просто красивыми женщинами: это ее бабушка Аркатова Ольга Андреевна, которая будучи ребенком во время войны уже работала в колхозных полях и садах, это ее спортивные кумиры - Ольга Корбут (гимнастка) и Ольга Зайцева (биатлонистка).   Великая княгиня Ольга.

Ольга (в крещении Елена) равноапостольная, великая княгиня Российская, жена Игоря Рюриковича. После смерти Игоря Ольга управляла Киевской землей за своего малолетнего сына Святослава. Она - первая русская христианка. Она приняла крещение в Византии. Сам император Константин стал ее крестным отцом. Русская церковь причислила ее к лику святых за веру, за первые попытки крещения Руси с целью объединения русского народа. Это, несомненно, самая знаменитая Ольга в русской истории - это символ женской мудрости, верности и силы духа.

Заключение. Конечно, данная работа не может вместить в себя всё, что связано с именем человека. Интересный материал для исследования представляют наши фамилии и отчества. Но исследованный материал подтверждает нашу гипотезу. Действительно, имя несёт в себе информацию характере владельца, а также зачастую отражает эпоху, в которую он живёт.    

Лишить человека имени – все равно, что лишить его права считать себя личностью. Во время войны в концлагерях людям вместо имени присваивались номера, заставляя человека забыть себя. Имя не только дар родителей, но и нечто большее, что придает человеку уверенность и делает его личностью..


 Самые распространённые имена в нашей школе: Самые распространенные мужские имена – это:  Дмитрий  (13 чел.); Артём (9 чел.); Алексей (9 чел.);  Сергей (8 чел.).  Сейчас родители малышей часто дают имена, руководствуясь святцами, созвучием имени и отчества или  в честь родственников. Встречаются довольно редкие имена: Диана,  Святослав, Ярослав, Елисей, Артур,  Марк, Влада.  Cамые частые имена:

- девочек: Анастасия, Дарья, Анна, Мария, Елизавета, Полина, Виктория, Софья;

- мальчиков: Александр, Максим, Иван, Дмитрий, Михаил, Даниил, Андрей.

Литература:
1. Шумакова. Н. Б. Развитие исследовательских умений младших школьников / Н. Б. Шумакова. - М.: Просвещение, 2011.   
2. Шумакова.  Н. Б., Авдеева, Н. И. Урок-исследование в начальной школе /  - Н. Б. Шумакова. - М.: Просвещение, 2014. 

                                                                                                                                                                                    Приложение 2

Технологическая карта урока

	Предмет, класс
	Окружающий мир, 3  класс

	УМК, автор программы
	«Школа России», А.Плешаков

	Учитель 
	Котикова Людмила Васильевна

	Тема урока
	«Воздух и его свойства».



	Цель урока
	 формированиеу обучающихся понимания особой важности воды для всего живого

	Задачи урока
	обучающие
	развивающие
	воспитательные

	
	Показать важность воздуха для всего живого на Земле; сформировать представление о составе воздуха; разъяснить экологические проблемы, связанные с загрязнением воздуха 
	Развивать навыки сотрудничества в паре, классификации, коммуникативные навыки в устной речи, самооценку при организации и проведении работы  в паре.
	Продолжить воспитание экологически грамотного поведения в природе, в быту, в классе.

	Планируемые результаты урока
	Предметные знания и умения
	Личностные качества, метапредметные УУД

	
	Значение воздуха для живых организмов. Представление о воздухе как газообразном веществе, состоящем из смеси газов. Свойства воздуха. Основные понятия: газообразное вещество, смесь газов, кислород, углекислый газ, водяной пар, азот, упругий, имеет вес, без запаха, без цвета, без вкуса.
	Наблюдательность, логическое и экологическое мышление. Умение высказывать 

предположения, проводит опыты и делать выводы. и находить их доказательства разными способами. Умение работать с моделями, схемами, диаграммами, представляя с их помощью нужную  информацию. Умение находить информацию в тексте.



	Методическое обоснование урока
	В основу урока положен системно-деятельностный подход, формирующий универсальные учебные действия. Данный урок стимулирует познавательный интерес к теме урока с помощью разнообразных заданий.  Работа в группах формирует у учеников разнообразные компетенции, направленные на развитие творческой личности. 


Организационная структура урока

	Название этапа
	Задачи этапа
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	1. Организационный момент
	Создание эмоционального настроя на урок.
	Прозвенел звонок  и смолк,

Начинается урок.

Мы за парты тихо сели,

Друг на друга посмотрели

Пожелали всем успеха! 

Вперед к новым знаниям!
	Дети Повторяют вместе с учителем.

	2. Актуализация знаний

	переход обучающегося из жизнедеятельности в пространство учебной деятельности.


	Посмотрите на слова.

Невидимка

Океан

Газ

Как вы думаете, о чем сегодня пойдет речь на уроке?

Есть на земле Невидимка. Каждому приходилось иметь с ним дело. Вы его не видите, но знаете, что он тут. Вы ощущаете его . Он обнимает вас и все предметы вокруг.

Что же это за Невидимка?

И прохожие на улице, и кошки, и собаки, и голуби, автобусы и машины день и ночь «купаются» в этом океане.

Океан этот не соленый, не пресный и к тому же без берегов и воды.

Словно огромные серебряные рыбы, проплывают по его просторам самолеты.

Как вы думаете, о каком океане идет речь?
	О воздухе.

в том, что их несёт Невидимка.

Воздух.

	4. Мотивация 

	Подготовить учащихся к учебной деятельности, совместное открытие темы урока. Подвести учащихся к осознанию учебной задачи урока.
Составить план под руководством учителя
	-Какова же тема нашего урока?

-А что бы вы хотели узнать о воздухе? 
-А какой же основной вопрос? Почему?
-Ответы на эти вопросы мы и должны найти сегодня на уроке.

-Предлагаю составить план (слайд)

1.Для чего же нужен воздух на Земле?

2.Из чего состоит воздух?

3. Свойства воздуха

3.Источники загрязнения воздуха.

4.Охрана воздуха 
	Тема сегодняшнего урока Воздух.

-Нужен ли нам вообще воздух? 
- Что такое воздух? 

- Из чего состоит  воздух?

Читают тему-вопрос в учебнике стр.86

Составление плана совместно с учителем (план на слайде)



	5. Открытие учащимися нового знания

	Подведение детей

к самостоятельному

выводу чем важен воздух для всего живого на Земле.

Выяснить, каков состав воздуха и везде ли он одинаков.

Выполнить практическую работу, моделируя состав чистого и загрязненного воздуха.

Выявить зкологические проблемы, связанные с загрязнением воздуха.


	1. Для чего же нужен воздух на Земле?

-Как вы думаете, почему мы начинаем изучать именно это вещество?

-Найдите ответ в учебнике на стр 86

-Давайте уточним, чем же важен воздух. В тексте подчеркните карандашом ответы.

Самостоятельная работа в парах.

-Какую информацию о значении воздуха мы можем получить из этой схемы?(у каждого пары на партеи на слайде)
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           еда     вода    воздух       

                          5


Недель          дней      минут

-Но не только. Если вдруг воздух исчезнет, то мгновенно закипит вода на Земле, лучи Солнца сожгут все живое. Почему?

-А могут ли люди находиться там, где нет атмосферы?(космонавты, ныряльщики, летчики, альпинисты)

Вывод  На какой вопрос мы ответили?

2. Состав воздуха

-Какой следующий пункт нашего плана?

-Как вы считаете воздух состоит из одного газа или смеси газов?

Показ диаграммы
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-Для чего необходим кислород? Азот?

А что еще входит в состав воздуха?

3. Свойства воздуха. 

Где находится воздух?

В самом начале урока мы выяснили, что воздух находится вокруг нас.

Как это доказать?

1 опыт

1 группа – полиэтиленовый пакет

2 группа – стакан с водой

3 группа – стакан и сахар

4 группа – стакан с водой и трубочка.

Вывод: Воздух есть везде вокруг нас. Обобщая выводы, можно сказать, что воздух присутствует везде – вокруг нас, в почве, в строительных материалах, в воде воздух поднимается наверх в виде пузырьков, т.к. легче воды.

Какими же свойствами обладает воздух?

Для поиска ответов на этот вопрос, мы будем проводить исследования.

На парте каждой группы лежит конверт с заданием. Откройте конверт, прочитайте задание, выполните опыт и сделайте вывод.

Опыты с помощью чувств. Исследования проводят все группы. 

Без запаха, без цвета, без вкуса, упругий, плохо проводит тепло, пропускает солнечные лучи,  имеет вес, 

Описание опытов на столе. 
	Предположительные ответы.

Вывод. Чтение ответов из учебника.

Обсуждение в парах.

Делают вывод. Без еды человек может обходиться 5 недель, без воды 5 дней, без воздуха 5 минут.

- Землю защищает атмосфера.

-Например, в открытом космосе надевают скафандры с запасом воздуха. Для ныряния используют акваланги.

 -Чем важен воздух?

-Из чего состоит воздух?

Вписать в карту урока.

У каждой группы на парте лежит конверт с заданиями.

1 группа –

2 группа–

3 группа

При нагревании расширяется, при охлаждении сжимается.

Теплый воздух легче холодного

	6. Применение
	Применить  полученные знания при решении конкретного практического задания.

	Применение новых знаний

А теперь посмотрим, кто может применить полученный знания, для этого прошу вас заполнить таблицу в вашем информационном листе. Из предложенных ответов находящихся в конверте №3 нужно выбрать правильный для каждого свойства указанного в таблице. Правильный ответ приклеивается в таблицу в ячейку напротив каждого свойства. 

СВОЙСТВО ВОЗДУХА:

Цвет воздуха

Запах воздуха

Вкус воздуха

Проводимость звука

Упругость воздуха

Форма воздуха

Состояние воздуха

Учитель - Обобщая выводы каждой группы, можно сказать, что Воздух находится  вокруг нас, но мы его не замечаем, потому что…

1. не имеет формы, 

2. без цвета (прозрачный), 

3. без запаха,

4. без вкуса,

5. хуже проводит звук, чем дерево

6. упругий, 

7. не пропускает тепло

8. горячий воздух легче холодного, при нагревании поднимается вверх
	Выполнение самостоятельной работы.

Над лесом. 

(можно из словаря)

-Очистительные сооружения

-Они пополняют наш воздух кислородом

	
	
	
	

	7. Рефлексия учебной деятельности на уроке (итог урока).

	Организовать рефлексию и самооценку учениками собственной учебной деятельности на уроке. Соотнести цель и результаты учебной деятельности и наметить дальнейшие цели деятельности.


	-Вернемся к плану урока

-Смогли ли мы ответить на все вопросы?

Открывается слайд, на котором: 

1. сегодня я узнал…

2. было трудно…

3. меня удивило…

4. мне хотелось бы знать еще…

-Как вы думаете, сегодня на уроке мы все узнали про воздух?

- На следующем уроке мы узнаем о его свойствах.
	Отвечают на вопросы, делятся впечатлениями.

	8. Информация о домашнем задании
	Дать разноуровневые задания Обеспечить понимание учащимися цели, содержания и способов выполнения домашнего задания
	-Выполните задание на выбор: 


	Записывают информацию о домашнем задании



                                                                                                                                                                            Приложение 3

Урок окружающего мира в 1классе

Тема: «Вода. Берегите воду!».

Тип урока: урок-исследование.
Цель урока: создать условия для систематизации  знаний учащихся о свойствах воды и её охране.

Задачи урока:

- обеспечить условия для изучения и закрепления знаний о реках родного края и способах их охраны;

- помочь осознать социальную, практическую и личностную значимость учебного материала;

- способствовать воспитанию экологической культуры, осознанного отношения к окружающей среде;

- приобщать школьников к выявлению, решению местных экологических проблем на примере охраны рек родного края.

Планируемые результаты:

- предметные:
1. определять с помощью наблюдений и опытов свойства воды,
2. знать значение воды для живого, физические свойства воды, необходимость бережного использования воды;
3. уметь анализировать, обобщать, классифицировать, сравнивать изучаемый объект - воду, называя ее существенные признаки;
4. экспериментировать, выполнять простые опыты по определению свойств воды.
- метапредметные:

· Личностные:

Способность оценить свою деятельность на уроке;

· Регулятивные:

Учащиеся должны организовывать свою деятельность, ставить перед собой задачу и сохранять её до конца урока;
 формулировать цель деятельности на уроке;

строить проект выхода из затруднения.
· Познавательные:

Учащиеся должны уметь делать выводы по проделанным опытам.
· Коммуникативные:

Учащиеся должны учиться  формулировать собственное мнение и позицию, совместно договариваться, приходить на помощь друг другу.
Ресурсы: 
1. по виду источника информации:
· словесные (объяснение, беседа с учащимися)
· наглядные (иллюстрации, демонстрация презентации обучающего курса);
· практические (проведение опытов).
2. по виду учебной деятельности:
· проблемно-поисковый метод (поиск решения поставленных перед учащимися проблем).
Оборудование:

- интерактивная доска;

- посуда для проведения опытов.
Ход урока

	Этап урока
	Формирование УУД
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика

	1. Организационный момент.


	Личностные УУД
	- Добрый день, друзья! У нас сегодня необычный урок, сегодня на уроке у нас много гостей – давайте их поприветствуем! Я рада вас видеть и очень хочу работать с вами. Хорошего вам настроения.

Спросил на днях

Малыш – сосед

У струйки,

Льющейся из крана:

- Откуда ты?

Вода в ответ:

- Издалека,

Из океана.  (А. Дитрих)
(Закрывает кран и достает куклу-капельку).

Капелька: Ой! Куда я попала?

Капелька: Правильно, вода-волшебница. Жила я в теплом океане, а сейчас оказалась у вас, холодно мне. Никак не пойму, как я здесь оказалась? Объясните мне.

Учитель: Оставайся с нами и послушай нас. Мы тебе объясним, но сначала вспомним, какими свойствами может обладать волшебница – вода.

- Вода всюду вокруг нас. Она есть и на поверхности Земли, и под землей, в воздухе, в растениях, в животных, в человеке.

- Вода не только поит, но и кормит. По морям и океанам плывут тысячи рыболовных судов. Вода моет людей, города, машины. А еще вода – самая удобная дорога. По ней плывут суда, везут грузы и пассажиров. Без воды ни приготовить пищу, ни резину, ни конфеты, ни лекарства. Вот она какая вода – самое нужное вещество. А все это стало известно человеку, когда он узнал свойства воды.

-В прошлом году, когда вы еще не были учениками, мы уже знакомились со свойствами воды, нам надо их вспомнить. Поэтому превращаем наш класс в лабораторию, для этого произнесем волшебные слова:

«Крибли-крабли-бумс!

Класс в лабораторию превратись!» и начинаем проводить опыты.  

Все результаты опытов вы будете записывать в «Лист исследований» (на слайде).
	Дети: К нам, на урок окружающего мира. Мы говорим о воде - волшебнице. 

Дети читают стихи:

Вы слышали о воде?

Говорят, она везде!

В луже, в море, в океане

И в водопроводном кране.

Как сосулька замерзает,

В лес туманом заползает

Ледником в горах зовется,

Лентой серебристой.

На плите у вас кипит,

Паром чайника шипит,

Растворяет сахар в чае.

Мы ее не замечаем.

Мы привыкли, что вода –

Наша спутница всегда!



	2. Проведение опытов.


	Познавательные  УУД
	Опыт 1. Какого цвета вода?

- Сравните цвет воды с цветом молока.  Что вы заметили? 

- Опустите в стакан с водой, с молоком полосочку бумаги. К какому выводу вы пришли?  

Опыт 2. Имеет ли вода запах?

- Сравните запах воды и молока.

Опыт 3.Имеет ли вода форму?

- Налейте немного воды в пластиковую тарелку. Что произойдет с водой?

А если перелить ее в другую форму? (Вода примет форму, того предмета, в какую ее перельем.).

- А теперь давайте посмотрим, а как выглядит капелька воды под микроскопом.

Затем  дети читают стихи.

- О каком природном явлении идет речь в стихотворении? 

Просмотр фрагмента из мультфильма «Заяц Коська и ручеек»

[image: image3.jpg]



Вывод: Капелька, к нам ты попала, потому что на Земле идет непрерывный процесс круговорота воды.
	Молоко белого цвета, а вода – бесцветна. 

Вода - прозрачна 

Вода не имеет запаха 

Вода не имеет формы

В природе путешествует вода,

Она не исчезает никогда:

То в снег превратится, то в лед,

Растает – и снова в поход.

По горным вершинам,

Широким равнинам.

Вдруг в небо взовьется,

Дождями вернется.

Вокруг оглянитесь,

В природу вглядитесь…

Вас окружает везде и всегда

Эта волшебница, чудо-вода.

Круговорот воды в природе

	3. Закрепление изученного материала.


	Познавательные  УУД
	Учитель: Ребята, а как Капельке помочь вернуться домой? (По реке).

Капелька: А я не хочу по реке. Ваша река, может быть, сильно загрязнена?

Учитель: Ребята, давайте объясним Капельке, какая она, наша река.

Учитель: О реке мы узнаем из сообщений ребят, Капелька, а ты слушай, сколько интересного ребята тебе расскажут.

Звучит музыка «Ручеек».

Вывод: Мы живем на берегу реки Волги, самой длинной и полноводно реки нашей области.



	Ученики  читают стихотворение, в ходе чтения демонстрируются фотографии реки Волга.

Река, из чаши вырастая…

Немая, светлая, густая

Как бы литая из стекла

Едва текла.

Свое пружинистое тело

Закутав в мягкие леса,

Она белела,

И алела,

Отображала небеса.   

	4. Физкультминутка.
	
	
	

	5. Поиск выхода из проблемной ситуации
	Регулятивные УУД
	Просмотр фрагмента из мультфильма «Смешарики» «Большое маленькое море»

Учитель:
1. Какие выводы можно из этого сделать?

2. Какие еще источники загрязняют нашу реку?

3. Как помочь нашей речке? 

Какие важные дела вы выбрали для себя:

· уберем мусор;

· расчистим речку от загрязняющих веществ;

· посадим деревья.

- Нарисуйте, какой условный знак вы бы установили на берегу реки.

- Какие выводы вы сделали для себя по этой теме урока?

· Водоёмы должны быть чистыми!

· В водоёмы не должны попадать сточные воды заводов, ферм, удобрения и ядохимикаты с полей, бензин и смазочное масло, различный мусор.
Школьники могут оказать большую помощь взрослым в охране водоёмов: следить за чистотой воды, расчищать родники и ручьи, оберегать растения и животных.
	Так нельзя:

· не бросайте мусор;

· не убивайте лягушек;

· не мойте машины в реке.

А так можно:

* мойте машины подальше от берега;

* сажайте деревья;

* разводите костры на старых кострищах.

	6. Подведение итогов. Рефлексия.


	Личностные УУД
	Учитель: Капелька, убедили тебя ребята в том, что они много знают о реке и умеют ее беречь?

Сейчас мы об этом узнаем. Выберите капельку таким цветом, который соответствует твоему настроению, умению, с которым ты работал на уроке.

* Я с удовольствием помогу своей речке. (Голубой цвет).

* Я затрудняюсь сказать, как помочь речке. (Синий цвет).

Молодцы, ребята, вы активно, вдумчиво работали на уроке. И я думаю, что вы будете беречь природу родного края.

- А теперь, давайте, прикрепим наши капельки и подарим нашим гостям капельки радости, чтобы у них всегда было хорошее настроение!

На этом наш урок подошел к концу. Спасибо всем за внимание!
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Введение

Вода – «кровь» Земли
Леонардо да Винчи

  Генеральная  Ассамблея ООН провозгласила период с 2005  по 2015 гг. Международным десятилетием действий «Вода для жизни». В принятой по этому поводу резолюции подчёркивается, что вода является «движущей силой для устойчивого развития и ликвидации нищеты и голода». 


Актуальность нашей темы в том, что именно малые реки принимают на себя основной «удар» антропогенной нагрузки на водные экосистемы. У них  – свои, вполне серьёзные проблемы: в речных долинах вырубаются деревья, отсутствуют очистные сооружения на множестве мелких ферм, застроены прибрежные зоны, беспощадно распаханы поймы, перегорожены «глухими» плотинами русла. Всё это ведёт к загрязнению, укорачиванию, обмелению и даже исчезновению многих сотен малых водотоков. Не надо забывать о том, что именно эти малые реки  несут загрязняющие вещества в более крупные водотоки.  Так что масса проблем возникает не только у речных обитателей, которые играют  роль естественных очистных сооружений,  но и у людей, живущих близ этих рек. 


Объект исследования – вода. 


Предмет исследования - участок реки Осколец, протекающей возле МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 21». Он  привлёк наше внимание своей уникальностью, изменчивостью. Исследования проводились летом 2014 года.

Гипотеза: Река будет жить, если мы приложим  усилия по её спасению. 


Цель: Исследовать реку Осколец в городе Старый Оскол Белгородской области и выявить её экологические проблемы.

Задачи: 1. Провести работу по паспортизации реки.
2.  Выявить экологические проблемы реки.

3. Разработать перспективный план мероприятий по спасению реки. 

Методы исследования: работа с  источниками информации,  топографическими картами; наблюдение, сбор и обработка данных,  беседа с  жителями города Старый Оскол, старожилами. 

Ценность работы состоит в том, что, к сожалению не все бережно относятся к воде, а приведённые нами  исследования дают возможность  познакомить молодое поколение с проблемами малых рек. 


Новизна исследования заключается в том, что в нём приоритетное внимание отдаётся конкретным примерам и делам.  

Литературный обзор

Первое из природных богатств, с которым человек встречается в своей жизни, это вода. По данным экспертов ООН, в настоящее время примерно одна шестая часть населения Земли не имеет доступа к чистой воде, а одна треть – к воде для бытовых нужд. Речные воды – это самый удобный для использования вид природных вод.  Одна из важнейших причин уменьшения запасов пресных вод связана с сокращением водоносности рек. Она вызвана вырубкой лесов, распашкой пойм и осушением болот. За счёт этого резко увеличивается поверхностный сток и понижается уровень грунтовых вод. Быстрое таяние снега весной, выпадение обильных дождей в этих условиях вызывает половодья, а летом реки мелеют и иногда пересыхают полностью [3].       Изменение качества пресной воды связано с целым рядом факторов, в первую очередь, это загрязнения водоёмов промышленными и бытовыми стоками. Значительную отрицательную роль здесь играют поверхностно-активные вещества (ПАВ), в том числе синтетические моющие средства (СМС), замедляющие естественное самоочищение водоёмов, действующие угнетающе на биохимические процессы [1]. Важную роль в ухудшении качества пресной воды играет эвтрофикация водоёмов. Быстрое накопление органических веществ, азотных, фосфорных удобрений, вносимых человеком в почву, приводит в водоёме к обильному размножению сине-зелёных водорослей. Осколе́ц (Старый Осколец) — малая река в Белгородской области России, протекает по территории Губкинского городского округа, Старооскольского городского округа и города Старый Оскол

HYPERLINK "https://ru.wikipedia.org/wiki/%CE%F1%EA%EE%EB%E5%F6_%28%EF%F0%E8%F2%EE%EA_%CE%F1%EA%EE%EB%E0%29" \l "cite_note-.D0.9A.D0.B0.D0.B4.D0.B0.D1.81.D1.82.D1.80-2"[2]. Является притоком реки Оскол. Река является правобережным притоком Оскола, впадая в него в 400 км от его устья. Исток реки в районе сёл Петровки и Осколец Губкинского городского округа. Длина реки составляет 45 км, площадь водосборного бассейна 540 км²[3]. По данным государственного водного реестра России относится к Донскому бассейновому округу, водохозяйственный участок реки — Оскол.

Земснаряд - это плавучая машина. Впереди у нее - фреза (рама) с лопастями. Земснаряд опускает фрезу вниз, лопасти бурят дно и получившаяся смесь воды и грунта тут же всасывается трубой. Трубы идут на берег, смесь воды и грунта поступает в карты намыва, а оттуда в отстойники. Потом воду "возвращают" в реку, а грунт вывозят за город. 

Методика  работы
Включая в работу наши исследования по паспортизации реки, делая заключения о состоянии экосистемы реки, мы пользовались методиками, опубликованными в практикуме «Экология» А.Т. Зверев, Л.А. Ачапкин. М.: Оникс 2011год.
Паспортизация малой реки:

1. К бассейну какой реки она относится.

2. Исток реки и её устье.

3. Протяжённость.

4. Какие населённые пункты находятся на её берегах.

5. Качество воды.

6. Основные источники загрязнения.

7. Экологическое состояние реки.

   Измерение глубины реки.

С моста на дно опустили лот, изготовленный из верёвки длиной 5м. Через каждые 10см. на ней завязаны узелки, а на конце привязан груз.

  Определение ширины реки.  


Для этого на противоположном берегу реки заметили два близко расположенных друг к другу дерева. Подошли к берегу реку и на расстоянии вытянутой руки закрыли промежуток между ними карандашом или таких размеров палочкой. Далее сломали палочку на две равные части. Вновь вытянули руку и отходили назад до тех пор, пока расстояние между объектами не закрылось одной из частей палочки. Чтобы узнать ширину реки, необходимо замерить расстояние от первоначального места наблюдения до конечного. Полученное расстояние будет равно ширине реки. 
  Определение скорости течения реки.

Для этого отмерили рулеткой отрезок вдоль берега длиной 20м. Поставили на его концах двух наблюдателей. Первый наблюдатель, находящийся выше по течению реки, бросает на середину реки палочку или небольшое яблоко и засекает время. Когда этот предмет поравняется со вторым наблюдателем, снимается второе показание времени. По разнице двух показаний определяется время, за которое предмет проплыл 20м. Поделим 20м. на это время и получим скорость течения реки в м/с.

  Определение расхода воды по формуле: Q = V х  H х  S, где Q – расход воды, м/с., H – глубина, м.,  S – ширина реки, м, V - скорость течения, м/с.

 Измерение температуры воды и воздуха над рекой.

Измерили температуру воздуха, держа термометр на вытянутой руке над водой в течение 3 минут, при этом важно, чтобы на термометр не попадали  солнечные лучи. 

  Измерили температуру воды, держа термометр на глубине 10см. в течение 3 минут. Если температура воды выше, чем температура воздуха, то существует угроза термального загрязнения природных вод. (Благоприятны температуры для жизнедеятельности водных экосистем: 5 – 15 град. по Цельсию). 


Определение жёсткости воды.  Для этого к 100 мл. пробы постепенно добавляем по каплям концентрированный раствор карбоната натрия (соды) или хозяйственного мыла. Визуально отмечаем количество выпавшего осадка. Много осадка - вода жёсткая, мало – умеренно-жёсткая, практически нет осадка – мягкая.

  
Определение характера и интенсивности запаха воды.


 Запах воды можно определить путём интенсивного встряхивания воды в пробирке, закрытой пробкой, либо в лабораторных условиях, нагревая закрытую колбу со 100 мл.воды до температуры 40-50 град. по Цельсию. После этого колбу встряхнули, производя вращательное движение, сняли стекло и определили обонянием интенсивность запаха. Сверили наше восприятие со шкалой.

Таблица 1 

Шкала интенсивности запаха

	Интенсивность запаха
	Баллы
	Характеристика восприятия

	Отсутствует
	0
	Запах не ощущается совсем

	Очень слабый
	1
	Запах обнаруживается только опытным наблюдателем, а вы его не чувствуете

	Слабый
	2
	Запах обнаруживается только тогда, когда на него кто-то обрати ваше внимание

	Заметный
	3
	Запах, который вы замечаете не сразу

	Отчётливый
	4
	Запах, который вы сразу же чувствуете

	Очень сильный
	5
	Запах очень сильный, ощущается на расстоянии


Таблица 2

Вид загрязняющих веществ

	Запах воды
	Вещества, загрязняющие воду

	Химический
	Промышленные сточные воды, химическая обработка воды

	Хлорный
	Свободный хлор

	Углеводородный (нефтяной)
	Стоки нефтеочистительных заводов

	Затхлый
	Органические вещества

	Лекарственный
	Фенолы и иодоформ

	Сернистый, неприятный, сильно выраженный
	Сероводород – разложение гниющих животных отбросов

	Гнилостный
	Застоявшиеся сточные воды

	Землистый
	Сырая земля, продукты органического распада


Таблица 3

Таблица для определения характера запаха воды

	Характер запаха
	Приблизительный аналог (на что похоже)

	ароматический
	Огуречный, цветочный

	болотный
	Илистый, тинистый

	гнилостный
	Фекальный, сточной воды

	древесный
	Мокрой щепы, древесной коры

	землистый
	Прелый, свежевспаханной земли, глинистый

	плесневелый
	Затхлый, застойный

	рыбный
	Рыбы, рыбьего жира

	сероводородный
	Тухлых яиц

	травянистый
	Скошенной травы, сена

	неопределённый
	Не подходит под предыдущие определения (это хуже всего)


         Определение цвета. 

Профильтровали через бумажный фильтр исследуемую воду. Сравнили цвет воды с цветом такого же объёма дистиллированной воды над листом чистой белой бумаги. Соли железа, гуминовые кислоты придают воде жёлтый цвет. Зеленоватая окраска воды может быть связана с явлением эвтрофикации (перенасыщение питательными веществами: нитраты, соли аммония) и, как следствие, присутствием микроскопических водорослей.  
Определение мутности воды.
Содержание нерастворимых примесей можно определить на глаз: сильно мутная, мутная, прозрачная, рассматривая воду в пробирке на фоне белого экрана.

Результаты исследования


Изучив карту Белгородской области, краеведческие источники и используя знания по географии своего края, мы установили, что Осколец - правобережный приток Оскола, впадая в него в 400 км от его устья. Исток реки в районе сёл Петровки и Осколец Губкинского городского округа. Длина реки составляет 45 км, площадь водосборного бассейна 540 км². От истока к устью река протекает рядом с населёнными пунктами — Петровки, Осколец, Медовый Брод, Кандаурово, город Губкин, Зареченка, Салтыково, Йотовка, Нотовка, Стретенка, Лукьяновка, Николаевка, Песчанка, Новоселовка, Ездоцкий, Стойленская, Соковое и город Старый Оскол.

Интервью с местными жителями и старожилами.

(Из истории образования исследуемого участка реки)

       По словам местного жителя,  Горожанкина Андрея Алексеевича, река изменила своё направление. Он вспоминает: « В моем детстве вода в реке была настолько чистая, что из неё даже пили. В ясный солнечный день можно увидеть  песчаное дно.   В ней водились сомы, пескари, выдры. Жители  ловили рыбу, купались в реке. Новое русло было чистым и глубоким, течение – сильным,  а ледоходы продолжительными. 


  На основании многолетних наблюдений старожилов, своих собственных исследований мы пришли выводу, что Осколец – типичная равнинная река с плавным ходом воды, преобладающим снеговым питанием и весенним половодьем. Для реки характерны  летне-осенняя межень, прерывающаяся 2-3 раза в сезон дождевыми  приливами,  и устойчивая зимняя межень, когда она переходит на питание грунтовыми водами.  Замерзание реки (начало ледостава) приходится на конец ноября – начало декабря. Покрыта она  льдом в течение 4 месяцев.   


Длина реки, протекающей через центр составляет примерно 2км. Ширина в месте исследования 15м., глубина – 1,8 м., у моста – 3м.  Река мелеет, в отдельных точках глубина составляет 0,6м.  Скорость течения  в среднем 0,3 м/с, на отдельных участках 0,2 -0,4 м/с. Температура  воды +10 градусов по Цельсию, благоприятная для жизнедеятельности водных экосистем, температура воздуха выше и составляла  +23 градуса по Цельсию,  термальное загрязнение не грозит реке.

Таблица 4

Результат исследования

	Показатели качества воды
	Вывод о качестве

	запах
	Смешанный, преобладает илистый с примесью запаха древесной коры и прелости, слабый, слегка заметный Предположительно  запах связан с продуктами органического распада.

	цвет
	Вода мутная, желтоватой окраски что доказывает  связь с явлением эвтрофикации (перенасыщением питательными веществами: нитратами, солями аммония) и, как следствие, присутствием микроскопических водорослей

	жесткость
	Вода умеренно-жёсткая

	расход воды
	примерно 8,1 м/с

	представители флоры и фауны
	биоиндикаторы: водяной клоп, беззубки (чистая вода); личинки стрекоз (вода средней чистоты); личинки комара дергуна (мотыль), встречаются пиявки  (грязная вода). Щуки, красноглазки, раньше водились пескари, сомы – индикаторы чистой воды. Вдоль реки преобладают: ива черная и ива белая, ольха ломкая, тростник  высотой в пределах 0,5м.


Проведя работу по паспортизации реки, мы пришли к выводу, что вода в реке относительно чистая и может быть использована жителями. 

  Сейчас  русло находится на грани уничтожения, с каждым годом уровень ила в реке все больше, река зарастает. Только за последние 5 лет площадь зарастания реки увеличилась на 50%! Поэтому нужно срочно решать возникшие проблемы реки: загрязнение, обмеление, заиливание.

   Беседуя со старожилами, мы выявили причины обмеления реки:

· Разделение реки на несколько русел - течение ослабло.

· Заиливание родников, питающих реку. 

· Создание прудов. Течение стало медленнее и   река начала зарастать водорослями, предпочитающими   медленно текущие или стоящие воды. 

· Воду из прудов спускают в реку, следовательно, вся грязь оседает на дне реки.

·  Уровень воды в реке снизился ещё и потому, что в последние годы на  реке почти не бывают ледоходов.  Ледоходы способствовали  самоочищение реки. 

· Свою лепту внес и человек: выкидывает  мусор в реку, умерших домашних животных; моют у реки автомобили. Летом  часто можно наблюдать  прибывшие к берегу  пластиковые бутылки и прочий мусор.
Выводы:

Проведя работу по паспортизации реки, мы оценили экологическое состояние  реки Осколец и пришли к выводу:

· Вода в реке средней чистоты и может быть использована  для купания в местах рекреации, орошения, рыболовства,  в быту.

· Исследуемый участок реки находится на грани гибели и его можно охарактеризовать как  неустойчивую водную экосистему.

· Разработали перспективный  план действий по спасению реки:

· Очистить реку от мусора, упавших деревьев.

· Ликвидировать свалки по берегам реки и оврагов.

· Запретить сброс неочищенных стоков в реку.

· Провести облесение ивой и ольхой, тополем вдоль русла реки.

· Вести разъяснительную работу с населением.

· Бороться с браконьерством.

· Продолжить мониторинговые исследования реки и её поймы.


Сравнение с гипотезой. Разработанный план мероприятий по защите реки поможет нам её спасти.   

Заключение


Малая река Осколец – чрезвычайно занимательный и актуальный объект для экологического изучения. Здесь  огромный простор для ведения интереснейших наблюдений. Можно изучать речную флору, провести исследование истока реки, заниматься изучением животного мира,  ежегодно исследовать русло реки и сравнивать показатели, выявлять экологические проблемы и заниматься их устранением.    Исследования реки  Осколец будут продолжены. Силами учащихся нашей школы летнего экологического лагеря  планируется  организация и проведение природоохранной акции по очистке берегов малых рек от мусора. Она может заключаться в  объяснении некоторых важных правил по отношению к природе, информировании о своей деятельности, в сборе информации. Эффект от такой деятельности сравним с поговоркой – «Пока десять раз объяснял – сам понял», т.е. каждому нужно начать с  себя любить и охранять природу.

   
Практические действия, которые нам под силу – ликвидация свалок в водоохраной зоне, очистка родников и рек.  Чтобы возродить в реке жизнь, можно использовать очень эффективный приём создания каменных завалов на дне реки через каждые 100-200м. На них будут селиться водоросли, моллюски, которые станут очищать воду. Рядом начнут прятаться мальки рыб. Вода, преодолевая перепады высот, переливается и журчит. Это ей на пользу: органические вещества преобразуются в проточной воде в минеральные, накатываясь на камни, вода аэрируется и пополняет запасы кислорода. Для завалов на дно реки берутся в основном камни ноздреватые и шершавые, размером в несколько десятков сантиметров. Их можно навалить один на один или же опустить на дно несколько сеток с камнями по 20-50 кг каждая. Такие  каменные завалы не только способствуют очищению воды и увеличению рыбьего царства. Через несколько лет в этих местах вновь начнёт цвести  белая кувшинка.   Спасая голубые артерии, нужно бороться с эрозией почвы, с оврагами. Овраги – одна из причин заиления рек. Поэтому откосы оврагов необходимо обсаживать деревцами.  Любая природная экосистема имеет предел допустимой рекреационной нагрузки, при превышении которого наступает необратимая деградация экосистемы. Наш окружающий мир – это наш организм, оберегая окружающую среду – мы оберегаем своё здоровье.
Рекомендации

Проведя исследовательскую работу, мы разработали следующие рекомендации  по улучшению  экологического состояния реки Осколец:
 1.Усилить пропагандистскую работу среди населения по поводу очистки берегов реки Осколец возле прилегающих микрорайонов, мест  отдыха и ловли рыбы. 2. Ввести  штрафы за нанесение экологического загрязнения, в том числе и за выброс бытового мусора. 3. Бережнее относиться к водным ресурсам. 
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       На пляже у микрорайона «Юность».
Приложение № 5 

Исследовательская работа
«Влияние слова на здоровье человека».

 Выполнили: обучающиеся 4 класса (Дайбова Ольга, Бабушкина Ксения, Ефименко Арина, Боглаков Артем).

Краткое содержание

Американскими исследователи выявили, что люди, которых постоянно ругают, подвержены простудам, желудочно-кишечным расстройствам, кандидозам, заболеваниям мочевого пузыря и пр. 

Волновые генетики утверждают: генетическому аппарату человека далеко не безразлично, что его хозяин думает, слушает или читает. Мы заинтересовались этим фактом и решили проверить достоверность этой версии на опыте, использовав семена ячменя.

Цель опыта: определить степень влияния добрых, злых слов, молитв на живые существа, на здоровье человека с помощью семян растений. 

  Мы предположили, что  слово несет информацию и оказывает определенное влияние на живые существа, а так же на здоровье человека.

Еще много веков назад люди заметили, что звук и слово могут работать как во благо, так и во вред человеку Пришедший звук влияет на организм любого живого существа в целом. И при этом может изменять частоту колебаний сердца, печени, селезенки мозга. Как во благо, так и во вред. 
Петр Гаряев и ученые из Московского исследовательского Института проблем управления РАН, изобрели аппарат, который переводит человеческие слова в электромагнитные колебания. Они провели исследование влияния слов на растения. Начали с проклятий. Для исследования взяли семена растения. В течение нескольких недель регулярно — по три-четыре часа в день — магнитофон поблизости от них «начитывал» грубые фразы. Большинство семян погибло, а у выживших начались чудовищные мутации. Причем оказалось, что результаты не зависят от громкости произнесенных слов. Исследователи кричали, говорили, шептали — в любом случае разрушительный эффект был одинаковый. Его вызывала не сила звука, а смысл сказанного, то есть те торсионные поля, которые возникли при произнесении проклятий. Через несколько поколений потомство полностью выродилось. 

А вот, когда тот же самый магнитофон стал воспроизводить слова добрые, «теплые» — аппарат зафиксировал, как стала меняться структура молекул ДНК. Разорванные спирали «срастались», семена ожило и взошло. А в контрольной группе оно так и осталось мертвым.

С целью проверить целительную силу молитв ученые провели и другой опыт. Зерна пшеницы облучили, а затем подвергли воздействию молитв. И они взошли, и стали нормально развиваться, хотя в контрольной группе огромное количество семян погибло. 

Казалось бы, от растений до людей — дистанция огромного размера. Но исследования показали, что изменения происходят одинаковые.

Результаты исследований в области волновой генетики позволяют утверждать: организму человека далеко не безразлично, что его хозяин думает, слушает, читает или говорит. Поэтому, слово может сработать как убийца и даже вызвать рак, а иногда способно лечить.


 Для проведения опыта мы взяли семена ячменя. Около 40 штук одинаковых приблизительно по размеру семян было заложено в 4 тарелки и залито одинаковым количеством воды (фото 1). Тарелки выставили на подоконники. Семена на первой тарелке каждый день ругали, говорили им грубые слова. Семенам на второй тарелки читали молитву, а третьей – говорили добрые, ласковые слова. Четвертая тарелка была 

контрольной.  Фото 1.


Опыт проводили в течение 7 дней. Затем повторили опыт дважды. Результаты опыта изобразили в виде диаграмм. 

В результате исследований.
1 тарелка – проросло мало семян. Ростки небольшие, поверхность покрылась мхом. Вода впервые дни пенилась.

2 тарелка – проросло более 20 семян. Ростки крепкие. 3 тарелка – дало всходы около 15 семян. Ростки хорошие. 4 тарелка – дало всходы, но мало. Ростки небольшие.

Как видно из анализа результатов злые слова действительно отрицательно влияют на растения. Растения практически погибают. Добрые же слова дают неплохие всходы, но самое благоприятное воздействие оказала молитва. 

Мы сделали вывод: слово несет информацию для организма человека отрицательную  или  положительную, которая оказывает соответствующее воздействие на здоровье людей, на их будущее. Нам нужно быть избирательными в употреблении слов, чтобы не нанести  вред человечеству и самому себе.

Нам стоит задуматься над тем, что мы говорим окружающим нас людям, какую информацию посылаем и принимаем в ответ. Ведь от этого зависит наше здоровье, здоровье наших близких, наше будущее. Не зря гласит народная мудрость: «Прежде чем сказать, сто раз подумай».
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Приложение №6
Исследовательская работа 

«Влияние стимуляторов на рост и развитие черенков розы» 

Краткое содержание исследовательской работы «Влияние стимуляторов на рост и развитие черенков розы». Выполнила:  ученица 4 класса Жукова Вероника.

Розы – очень красивые, радующие все лето глаз, цветы. Купить сортовую розу - это довольно дорогое удовольствие. Размножить их можно вегетативным способом.  Вегетативное размножение – это размножение деревьев и кустарников вегетативными органами материнского растения или их частями - черенками. Идеальным временем для черенкования считается период от полного образования окрашенных бутонов до окончания цветения

Как правильно выбрать черенки для размножения? Важно правильно выбрать побег, с которого срезать черенок. Черенки хорошего качества получаются из боковых, не слишком активно растущих веток. 

Как срезать черенки?

При нарезке черенков из зелёного невызревшего побега, срез делается непосредственно под узлом или почкой. Расположенные в этом месте ткани обладают большей устойчивостью к грибковым заболеваниям. Из любых побегов: зелёных, полуодревесневших и одревесневших, можно срезать черенок, состоящий из почки с листом (рисунок справа). Верхний срез делается как можно ближе к почке, пенька желательно не оставлять совсем. На черенке необходимо оставить только один лист. Все остальные листы удаляются.

Роль света в размножении растений черенками

Свет оказывает существенное влияние на укоренение черенков. Если у черенка есть хотя бы часть листа, для укоренения ему нужен свет. При этом черенок без листьев лучше даёт корни в темноте. 

Как выбрать материнское растение?

То, насколько хорошо будут укореняться черенки, зависит и от растения, с которого они срезаются. В частности, от его питания. Если материнское растение не удобрялось, укоренение полученных с него черенков происходит трудно. Черенки, срезанные с более старых растений, черенкуются плохо или вообще не черенкуются, даже если черенки срезаны с однолетних побегов и даже при обработке их стимулятором корнеобразования.      Для улучшения корнеобразования у черенков широко применяют регуляторы роста. 

      Цель:  Изучить влияние  регулятора роста гетероауксина и  меда на стимуляцию корнеобразования черенков розы.

 Задачи:
- определить влияние гетероауксина на корнеобразование черенков розы;

- определить влияние  меда на  корнеобразование черенков розы;

- проследить особенности корнеобразования черенков с использованием  стимуляторов и контроле;

- визуально оценить качество черенков розы. Предмет исследования- черенки роз.       
Практическая значимость. Вырастить здоровые черенки розы для озеленения школьных и домашних клумб.

       При черенковании необходимо соблюдать чистоту. Работать в перчатках. Для этого  дезинфицировали стеклянные ёмкости, в которых стояли черенки до образования корней и  контейнеры, в которые в дальнейшем были посажены черенки крепким раствором марганцовокислого калия.  В качестве вещества, стимулирующих процессы корнеобразования у розы  использовали гетероауксин (калийную соль гетероауксина) в виде таблеток белого цвета хорошо растворяющихся в воде комнатной температуры и экологически чистый стимулятор –  мёд.  После срезки черенков  (24 штуки)   поместили их  в 3 ёмкости (0,5 литра) с водой, с мёдом и с гетероауксином  по 8 черенков. Ёмкости  выставили на подоконник. Через 1 час из двух ёмкостей (с мёдом и гетероауксином) растворы слили и заменили водой, и вернули на прежнее место. На следующий день осуществили посадку обработанных стимуляторами роста черенки розы и контроль. После укоренения черенков на 15-20 день после посадки, пленку можно снять. Опыт проводили на  учебно-опытном участке  школы. Заложили, опыт 12.07.14. подвели итоги 30.09.14. Черенковали  одревесневшие части  в июле, что обеспечивает большую приживаемость укоренившихся черенков. Размер черенка определяется  длиной междоузлий по 12-15 см х 5мм. Срезала черенки острым секатором, чтобы не было шероховатостей и рваных ран, которые способствуют развитию различных заболеваний.       Была проведена визуальная оценка качества  выращенных черенков розы в контейнерах. По итогам полученных результатов составили сводную таблицу опыта. Через месяц 16.08.14  осматривали черенки, и сделали выборочно подкоп черенков розы в вариантах 1 и 2  с гетероауксином, обнаружили корневую систему. В варианте 3 не обнаружили. Но когда  извлекли черенки из контейнеров,  стали учитывать и  качество корневой системы по вариантам и в  контроле.   

 По представленной диаграмме (1) четко прослеживается зависимость                                                             образования  числа корешков от раствора, в котором они находились. Экологически чистый стимулятор – мёд и синтетический гетероауксин, способствовал более быстрому появлению корней и большему   их  
количеству на каждом черенке по сравнению с черенками, в контроле. 

Вторая диаграмма построена по средней длине корней образовавшихся у черенков розы в вариантах и контроле.

      Анализируя диаграмму средней длины корней у черенков розы можно сделать вывод, что и в варианте 1 и в вариантах 2 

    стимуляторы оказали равнозначное воздействие на длину 

корней у черенков розы, и в 4-5 раз лучше,  чем в контроле.

Третья диаграмма построена по среднему количеству листьев 

имеющихся на момент подведения итогов у черенков розы.       

 Результаты данной диаграммы спорны, так как на момент срезки черенков количество листьев у черенков было

неравным, но все равно близким по значению ведь длина черенков была одинаковой. Листья черенков находились при равной  температуре и  влажности,  но под разным воздействием стимуляторов роста на процессы корнеобразования. 

Выводы

В ходе проведения опыта было выявлено, что   стимуляторы роста оказывают существенное влияние на приживаемость одревесневших черенков розы и весьма эффективны.
При  изучении влияния  регулятора роста гетероауксина и  меда на стимуляцию корнеобразования черенков розы доказано что:   
1. Синтетический регулятор роста гетероауксин стимулирует процесс корнеобразования у черенков розы;  

 2. Экологически чистый стимулятор – мёд стимулирует процесс корнеобразования в варианте №2;

 3. Процесс корнеобразования с использованием стимуляторов в 2-х вариантах шёл быстрее, чем в контроле. Сформировалась разветвленная и качественная  корневая система.

  4. Визуальное качество корневой системы черенков розы в контроле гораздо ниже, они имеют не совсем здоровый вид, цвет окраски листьев бледный с признаками увядания, корневая система слабая..  Корневая система черенков выращенных с  использованием стимуляторов  роста имеет здоровый внешний вид, цвет окраски листьев темно-зелёный с блеском, корневая система прекрасно  развита.

Заключение

      Было выявлено, что гетероауксин и мед оказывает существенное влияние на процесс корнеобразования черенков розы. Розы  высадили на школьные клумбы [фото].

В дальнейшем работа со  стимуляторами будет продолжена с черенками облепихи, но с заготовкой черенков в осенний период и с использованием клубней картофеля.

Рекомендации 

    Для более успешного корнеобразования приживаемости растений рекомендовано использовать экологически чистый и более эффективный стимулятор – мед.

Еще один интересный факт выявился в ходе опыта: у черенков розы, замоченной в меде первыми  появились бутоны, у черенков, замоченных в гетероауксине  вторыми, а в контрольном варианте бутонов не было долго.

В дальнейшем работа со  стимуляторами будет продолжена с черенками облепихи, но с заготовкой черенков в осенний период и с использованием клубней картофеля.
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Приложение №5

Примеры заданий  к учебному предмету «Окружающий мир»

(УМК «Школа России», 2-4 кл.)

1. Задания - прогнозы, направленные на умение выстраивать причинно следственные связи и аргументировано обозначать конечный результат.

 Например, такое задание: Спрогнозируйте результат того, как перенасыщение почвы ядохимикатами повлияет на организм человека и постройте логическую цепочку. Один из ответов может быть:
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Задания такого вида активизируют у учащихся абстрактно логическое мышление, содействуют формированию осмысливания сущности фактического материала, учат выстраивать причинно - следственную логическую цепочку, задумываться над тем, к какому результату могут привести определенные действия, как вообще, так и в частности.

2. Задания - альтернативы, требующие выбора среди нескольких ответов, причем выбор должен быть аргументировано, обоснован учениками.

Например, говоря о свойствах воды, предлагаю детям выбрать из нескольких ответов правильный и обосновать его: Что происходит с водой, когда она переходит в твердое состояние?

а) сжимается;

б) улетучивается;

в) расширяется;

г) выливается;

д) разбивается на мелкие кусочки:

е) меняет запах;

ж) ничего.


Предлагаю, основываясь на своем жизненном опыте, доказать свое утверждение и привести примеры того, где мы можем пронаблюдать данный феномен. 
3.Задания - дискуссии предполагают, что у учащихся возникнет несколько точек зрения, которые им нужно «отстоять», аргументировать и, в конечном итоге, самостоятельно прийти к верному решению.


 Например, ведя урок по теме «Родители и дети» я говорю: «Дети всегда похожи на своих родителей. Обсудим это». Как правило, сначала дети вспоминают своих родителей, знакомых, родственников, соседей и сразу отвечают: «Да». Выясняем - почему (вспоминаем признаки человека, внешняя схожесть). Но всегда в классе найдется ученик, который может взглянуть на вещи по-другому и вспомнить, что дети есть не только у людей (лягушки, бабочки, насекомые, птицы, животные) и возникает предмет для обсуждения, в котором каждый участник дискуссии должен поделиться своей точкой зрения, своими наблюдениями.


Задание “Тема одна – сюжетов много”

Придумайте и нарисуйте как можно больше сюжетов на одну и ту же тему. (Например, тема “Осень”, “Город”, “Лес”… можно нарисовать лес осенью, улетающих птиц, работы на полях, школьников, идущих в школу и т.

4.Задания - размышления, фантазии, в которых важен не конечный вывод, а процесс творческой деятельности.


Например, подходя к изучению такой знакомой с детства темы, как «Смена дня и ночи», заранее, не объявляя тему следующего занятия, а, разделив детей на две группы:

- первой группе поразмышлять о том, что произошло бы на Земле, если бы у нас постоянно длился день, 

- а другой группе - если бы была только ночь. 


То есть идет своего рода задание на опережение, и оно было бы не так интересно, если бы такое задание ребята получили после изучения темы. Такого рода занятия полезны тем, что нарушаются привычные для ребенка основы бытия, которые он наблюдал с детства и перестал их замечать из-за своей обыденности. 


Размышления предлагаю записать на листочке и даже выполнить рисунки к своим фантазиям. На помощь разрешается привлекать родителей, друзей, соседей. Работы бывают, как правило, интересными и неожиданными. Вот некоторые из них:

 Пример. Размышления о... Что случилось бы, если бы на планете была только ночь?
Если бы на нашей планете была только ночь, я думаю, исчезли бы растения, животные, рыбы, дельфины и даже люди. Исчезли бы леса, не стало бы тайги, а значит, исчез бы воздух, который  необходим всем. Люди начали бы  ссориться, воевать друг с другом,  им не хватало бы тепла. А вот чтобы получить урожай, человеку пришлось бы искусственно освещать огороды, сады, поля. Для этого нужно много электроэнергии, топлива. А его запасы не бесконечны. Что же будем делать дальше, если они исчезнут?  Думаю, что жизнь без солнечного света невозможна. Хорошая русская пословица гласит «При матери добро, при солнышке тепло».                          (Деряев Иван, 4 класс)


Чтобы дети поняли значимость определений, можно воспользоваться таким заданием:

- На Землю прилетели инопланетяне. Они ничего не знают о нашем мире и ничего не видели. Расскажите им как можно понятнее и короче, что такое:

а/ лодка, яблоко, карандаш, стол, книга, игрушка, газета, герой, ловить, колючий.


б/ вертолет, слива, ластик, стул, тетрадь, кукла, журнал, враг. Бросать, легкий.

Литература:
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Приложение 6

Методика Ч.Д. Спилбергера

на выявление личностной и ситуативной тревожности

Большинство из известных методов измерения тревожности позволяет оценивать личностную тревожность, либо само наличие состояние тревожности. Единственной методикой, позволяющей дифференцированно измерять тревожность и как личное свойство, и как состояние, является методика, предложенная Ч.Д. Спилбергером и адаптированная на русском языке Ю.Л. Ханиным. Бланк шкал самооценки Спилбергера включает в себя 40 вопросов – рассуждений, 20 из которых предназначены для оценки уровня ситуативной и 20 – для оценки личностной тревожности.

Тестирование по методике Спилбергера - Ханина проводится с применением двух бланков: один бланк для измерения показателей ситуативной тревожности, а второй – для измерения уровня личностной тревожности.

Исследование может проводиться индивидуально или в группе.

Инструкция: прочитайте каждое из приведённый предложений и зачеркните цифру в соответствующей графе справа в зависимости от того, как вы себя чувствуете в данный момент. Над вопросами долго не задумывайтесь, поскольку правильных и неправильных ответов нет.

Бланк 1. Шкала ситуативной тревожности (СТ)

	№
	Суждение
	Нет, 

это не так
	Пожалуй, 

так
	Верно
	Совершенно верно

	1
	Я спокоен
	1
	2
	3
	4

	2
	Мне ничто не угрожает
	1
	2
	3
	4

	3
	Я нахожусь в напряжении
	1
	2
	3
	4

	4
	Я внутренне скован
	1
	2
	3
	4

	5
	Я чувствую себя свободно
	1
	2
	3
	4

	6
	Я расстроен
	1
	2
	3
	4

	7
	Меня волнуют возможные неудачи
	1
	2
	3
	4

	8
	Я ощущаю душевный покой
	1
	2
	3
	4

	9
	Я встревожен
	1
	2
	3
	4

	10
	Я испытываю чувство внутреннего удовлетворения
	1
	2
	3
	4

	11
	Я уверен в себе
	1
	2
	3
	4

	12
	Я нервничаю
	1
	2
	3
	4

	13
	Я не нахожу себе места
	1
	2
	3
	4

	14
	Я взвинчен
	1
	2
	3
	4

	15
	Я не чувствую скованности, напряжённости
	1
	2
	3
	4

	16
	Я доволен
	1
	2
	3
	4

	17
	Я озабочен
	1
	2
	3
	4

	18
	Я слишком возбуждён, и мне не по себе
	1
	2
	3
	4

	19
	Мне радостно
	1
	2
	3
	4

	20
	Мне приятно
	1
	2
	3
	4


Бланк 2. Шкала личностной тревожности (ЛТ)

	№
	Суждение
	Никогда
	Почти никогда
	Часто
	Почти всегда

	1
	У меня бывает приподнятое настроение
	1
	2
	3
	4

	2
	Я бываю раздражительным
	1
	2
	3
	4

	3
	Я легко могу расстроиться
	1
	2
	3
	4

	4
	Я хотел бы быть таким же удачливым, как и другие
	1
	2
	3
	4

	5
	Я сильно переживаю неприятности и долго не могу о них забыть
	1
	2
	3
	4

	6
	Я чувствую прилив сил, желание работать
	1
	2
	3
	4

	7
	Я спокоен, хладнокровен и собран
	1
	2
	3
	4

	8
	Меня тревожат возможные трудности
	1
	2
	3
	4

	9
	Я слишком переживаю из-за пустяков
	1
	2
	3
	4

	10
	Я бываю вполне счастлив
	1
	2
	3
	4

	11
	Я всё принимаю близко к сердцу
	1
	2
	3
	4

	12
	Мне не хватает уверенности в себе
	1
	2
	3
	4

	13
	Я чувствую себя беззащитным
	1
	2
	3
	4

	14
	Я стараюсь избегать критических ситуаций и трудностей
	1
	2
	3
	4

	15
	У меня бывает хандра
	1
	2
	3
	4

	16
	Я бываю доволен
	1
	2
	3
	4

	17
	Всякие пустяки отвлекают и волнуют меня
	1
	2
	3
	4

	18
	Бывает, что я чувствую себя неудачником
	1
	2
	3
	4

	19
	Я уравновешенный человек
	1
	2
	3
	4

	20
	Меня охватывает беспокойство, когда я думаю о своих делах и заботах
	1
	2
	3
	4


Ключ

	Ситуативная тревожность
	Личностная тревожность

	СТ
	Ответы
	ЛТ
	Ответы

	№
	1
	2
	3
	4
	№
	1
	2
	3
	4

	1
	4
	3
	2
	1
	1
	4
	3
	2
	1

	2
	4
	3
	2
	1
	2
	1
	2
	3
	4

	3
	1
	2
	3
	4
	3
	1
	2
	3
	4

	4
	1
	2
	3
	4
	4
	1
	2
	3
	4

	5
	4
	3
	2
	1
	5
	1
	2
	3
	4

	6
	1
	2
	3
	4
	6
	4
	3
	2
	1

	7
	1
	2
	3
	4
	7
	4
	3
	2
	1

	8
	4
	3
	2
	1
	8
	1
	2
	3
	4

	9
	1
	2
	3
	4
	9
	1
	2
	3
	4

	10
	4
	3
	2
	1
	10
	4
	3
	2
	1

	11
	4
	3
	2
	1
	11
	1
	2
	3
	4

	12
	1
	2
	3
	4
	12
	1
	2
	3
	4

	13
	1
	2
	3
	4
	13
	1
	2
	3
	4

	14
	1
	2
	3
	4
	14
	1
	2
	3
	4

	15
	4
	3
	2
	1
	15
	1
	2
	3
	4

	16
	4
	3
	2
	1
	16
	4
	3
	2
	1

	17
	1
	2
	3
	4
	17
	1
	2
	3
	4

	18
	1
	2
	3
	4
	18
	1
	2
	3
	4

	19
	4
	3
	2
	1
	19
	4
	3
	2
	1

	20
	4
	3
	2
	1
	20
	1
	2
	3
	4


Интерпретация результатов

При анализе результатов надо иметь в виду, что общий итоговый показатель по каждой из подшкал может находиться в диапазоне от 20 до 80 баллов. При этом, чем выше итоговый показатель, тем выше уровень тревожности (ситуативной или личностной). 

При интерпретации показателей можно использовать следующие ориентировочные оценки тревожности:

· до 30 баллов – низкая, 

· 31 – 44 балла  –  умеренная;

· 45 и более - высокая.

Личности, относимые к категории высокотревожных, склонны воспринимать угрозу своей самооценке и жизнедеятельности в обширном диапазоне ситуаций и реагировать весьма выраженным состоянием тревожности. Если психологический тест выражает у испытуемого высокий показатель личностной тревожности, то это дает основание предполагать у него появление состояния тревожности в разнообразных ситуациях, особенно когда они касаются оценки его компетенции и престижа. 

Лицам с высокой оценкой тревожности следует формировать чувство уверенности и успеха. Им необходимо смещать акцент с внешней требовательности, категоричности, высокой значимости в постановке задач на содержательное осмысление деятельности и конкретное планирование по подзадачам. 

Для низкотревожных людей, напротив, требуется пробуждение активности, подчеркивание мотивационных компонентов деятельности, возбуждение заинтересованности, высвечивание чувства ответственности в решении тех или иных задач. 

Состояние реактивной (ситуационной) тревоги возникает при попадании в стрессовую ситуацию и характеризуется субъективным дискомфортом, напряженностью, беспокойством и вегетативным возбуждением. Естественно, это состояние отличается неустойчивостью во времени и различной интенсивностью в зависимости от силы воздействия стрессовой ситуации. Таким образом, значение итогового показателя по данной подшкале позволяет оценить не только уровень актуальной тревоги испытуемого, но и определить, находится ли он под воздействием стрессовой ситуации и какова интенсивность этого воздействия на него. 

Личностная тревожность представляет собой конституциональную черту, обусловливающую склонность воспринимать угрозу в широком диапазоне ситуаций. При высокой личностной тревожности каждая из этих ситуаций будет обладать стрессовым воздействием на субъекта и вызывать у него выраженную тревогу. Очень высокая личностная тревожность прямо коррелирует с наличием невротического конфликта, с эмоциональными и невротическими срывами и психосоматическими заболеваниями. 

Сопоставление результатов по обеим подшкалам дает возможность оценить индивидуальную значимость стрессовой ситуации для испытуемого. Шкала Спилбергера в силу своей относительной простоты и эффективности широко применяется в клинике с различными целями: определение выраженности тревожных переживаний, оценка состояния в динамике и др.
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                                                                                                                    Приложение 7

Исследование самооценки по методике Дембо-Рубинштейн в модификации 
А.М. Прихожан
Данная методика основана на непосредственном оценивании (шкалировании) школьниками ряда личных качеств, таких как здоровье, способности, характер и т. д. Обследуемым предлагается на вертикальных линиях отметить определенными знаками уровень развития у них этих качеств (показатель самооценки) и уровень притязаний, т. е. уровень развития этих же качеств, который бы удовлетворял их. Каждому испытуемому предлагается бланк методики, содержащий инструкцию и задание.

Проведение исследования
Инструкция. “Любой человек оценивает свои способности, возможности, характер и др. Уровень развития каждого качества, стороны человеческой личности можно условно изобразить вертикальной линией, нижняя точка которой будет символизировать самое низкое развитие, а верхняя — наивысшее. Вам предлагаются семь таких линий. Они обозначают:

здоровье;

ум, способности;

характер;

авторитет у сверстников;

умение многое делать своими руками, умелые руки;

внешность;

уверенность в себе.

На каждой линии чертой (–) отметьте, как вы оцениваете развитие у себя этого качества, стороны вашей личности в данный момент времени. После этого крестиком (х) отметьте, при каком уровне развития этих качеств, сторон вы были бы удовлетворены собой или почувствовали гордость за себя”.

Испытуемому выдается бланк, на котором изображено семь линий, высота каждой – 100 мм, с указанием верхней, нижней точек и середины шкалы. При этом верхняя и нижняя точки отмечаются заметными чертами, середина – едва заметной точкой.

Методика может проводиться как фронтально – с целым классом (или группой), так и индивидуально. При фронтальной работе необходимо проверить, как каждый ученик заполнил первую шкалу. Надо убедиться, правильно ли применяются предложенные значки, ответить на вопросы. После этого испытуемый работает самостоятельно. Время, отводимое на заполнение шкалы вместе с чтением инструкции, 10–12 мин.

Обработка и интерпретация результатов
Обработка проводится по шести шкалам (первая, тренировочная — «здоровье» — не учитывается). Каждый ответ выражается в баллах. Как уже отмечалось ранее, длина каждой шкалы 100мм, в соответствии с этим ответы школьников получают количественную характеристику (например, 54мм = 54 баллам).

По каждой из шести шкал определить: 

· уровень притязаний – расстояние в мм от нижней точки шкалы («0») до знака «х»;

· высоту самооценки – от «о» до знака «–»;

· значение расхождения между уровнем притязаний и самооценкой – расстояние от знака «х» до знака «–», если уровень притязаний ниже самооценки, он выражается отрицательным числом.

Рассчитать среднюю величину каждого показателя уровня притязаний и самооценки по всем шести шкалам.

Уровень притязаний
Норму, реалистический уровень притязаний, характеризует результат от 60 до 89 баллов. Оптимальный – сравнительно высокий уровень – от 75 до 89 баллов, подтверждающий оптимальное представление о своих возможностях, что является важным фактором личностного развития. Результат от 90 до 100 баллов обычно удостоверяет нереалистическое, некритическое отношение детей к собственным возможностям. Результат менее 60 баллов свидетельствует о заниженном уровне притязаний, он – индикатор неблагоприятного развития личности.

Высота самооценки
Количество баллов от 45 до 74 («средняя» и «высокая» самооценка) удостоверяют реалистическую (адекватную) самооценку.

Количество баллов от 75 до 100 и выше свидетельствует о завышенной самооценке и указывает на определенные отклонения в формировании личности. Завышенная самооценка может подтверждать личностную незрелость, неумение правильно оценить результаты своей деятельности, сравнивать себя с другими; такая самооценка может указывать на существенные искажения в формировании личности — «закрытости для опыта», нечувствительности к своим ошибкам, неудачам, замечаниям и оценкам окружающих. Количество баллов ниже 45 указывает на заниженную самооценку (недооценку себя) и свидетельствует о крайнем неблагополучии в развитии личности. Эти ученики составляют «группу риска», их, как правило, мало. За низкой самооценкой могут скрываться два совершенно разных психологических явления: подлинная неуверенность в себе и «защитная», когда декларирование (самому себе) собственного неумения, отсутствия способности и тому подобного позволяет не прилагать никаких усилий.

Таблица. Количественные характеристики уровня притязаний и самооценки учащихся 7-10 классов городских школ.

	Параметр
	Количественная характеристика (балл)

	
	низкий
	средний
	высокий
	Очень высокий

	Уровень притязаний
	Менее 60
	60–74
	75–89
	90–100

	Уровень самооценки
	Менее 45
	45–59
	60–74
	75–100


Дельта = УП – СО:

0 – 7 – уровень притязания не является стимулом для развития, особенно для низкой самооценки;

8 – 22 – умеренная. Школьник ставит задачи, которые может достичь, реально смотрит.

> 23 – конфликт. Низко оценивает себя, а уровень притязаний слишком высокий.

Отрицательная дельта – при низкой самооценке человек не развивается, махнул на себя рукой.
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1. Географическое положение: Колорадо находится в северной части страны.


2. Тип климата: умеренно-континентальный.


3. Тип питания: ледниковое питание и таяние снегов в Скалистых горах.


4. Режим реки: Колорадо наиболее полноводна летом, межень – зимой.


5. График:
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