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Раздел I
Информация об опыте.
Условия возникновения опыта
Движение лежит в основе жизни человека. Его можно рассматривать

как основные проявления деятельности организма и необходимый фактор для нормального развития ребенка. Среди многообразных факторов, влияющих на состояние здоровья и работоспособность растущего организма, двигательная активность – это естественная потребность в движении, удовлетворение которой является важнейшим условием всестороннего развития и воспитания ребенка.

К сожалению, в последние годы резко возросло число дошкольников с проблемами психомоторного развития. Наблюдаются нарушения в виде плохой координации сложных движений, скорости и ловкости их выполнения.

Детский сад «Сказка » находится в микрорайоне, где функционирует  центр культурного развития, в котором ведется кружковая работа – «школа танцев для малышей», где дети дошкольного возраста занимаются развитием двигательных навыков. Так же дошкольники учреждения являются участниками регионального проекта «Танец как средство эстетического развития детей (Танцевальная палитра)», в рамках которого дети развивают свои двигательные способности. В силу занятости родителей, непонимания ими важности развития двигательных способностей в дошкольном возрасте, лишь небольшой процент детей может посещать такие кружки и участвовать в проектах. 
Работая над развитием двигательных способностей у детей дошкольного возраста, автор обратила внимание на возникающие трудности при выполнении движений по словесной инструкции и при выполнении серии двигательных упражнений. Дети не успевали точно воспроизводить задания ритмического характера по пространственно-временным параметрам, нарушали  последовательность действий, опускали его составные части.
Для того, чтобы выявить уровень развития двигательных способностей детей средней и старшей возрастных групп в  сентябре 2015 года была проведена диагностика по методике А.И.Бурениной (Приложение №1)  с учётом требований образовательной программы дошкольного учреждения по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»» (в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования») (далее - ФГОС ДО)[1].
Проанализировав результаты диагностики, можно сказать следующее: дети испытывают «двигательный дефицит», задерживается возрастное развитие координации движений, быстроты, выносливости, гибкости и силы. Так, по результатам диагностики, высокий уровень развития двигательных движений имели 40% детей, средний – 36%, низкий - 24% детей (Приложение №2).
Таким образом, возникла проблема повышения уровня двигательных способностей у дошкольников. Поэтому, опираясь на важность и необходимость работы по повышению эффективности  процесса развития двигательных способностей, педагог обратилась к технологии использования танцевально-игровой гимнастики в развитии двигательных качеств детей дошкольного возраста в условиях реализации ФГОС ДО [1]
Актуальность опыта
В своем историческом развитии организм человека формировался в условиях высокой двигательной активности. Развитие науки и техники способствовало постепенному снижению двигательной активности людей, что со временем стало отрицательно сказываться на их здоровье.

Современные условия жизни (транспорт, техника, комфорт в квартирах и т.д.) способствуют уменьшению двигательной активности детей, а такие явления, как гиподинамия, двигательное «голодание», наблюдаются как в семье, так и в дошкольных учреждениях.

Дошкольный возраст является весьма важным периодом в развитии человека. Он имеет много своих особенностей и, не понимая возрастных закономерностей ребёнка-дошкольника, можно превысить или занизить уровень их возможностей, что одинаково вредно для их развития. Ведь именно в эти годы начинается процесс формирования гармоничного, умственного, нравственного и физического развития ребенка, его личности [8]. В соответствии с требованиями ФГОС ДО были пересмотрены подходы к организации обучения детей. Художественно-эстетическое развитие дошкольников остается одним из базовых элементов в системе становления личности ребенка, в том числе - развитие двигательных способностей.

Использование элементов танцевально-игровой гимнастики является эффективным средством в работе с детьми дошкольного возраста, так как именно в доступной и интересной форме, оно дает возможность ребенку удовлетворить свои потребности и желания разнообразно двигаться: танцевать, скакать, бегать,  прыгать, подражать животным, птицам и т.д. Под воздействием музыки движения становятся более четкими, ритмичными, координированными. Танцевально-игровые движения помогут ребенку научиться владеть своим телом,  координировать движения, согласовывая их с движениями других детей,  ориентироваться в пространстве, развить скоростно-силовые способности, чувство выносливости.
Наряду с этим, в ходе педагогической деятельности обнаруживается противоречие между необходимостью комплексного развития двигательных качеств и недостаточной проработкой методических комплексов с направленным развитием двигательных способностей и методики их применения на музыкальных занятиях.
Ведущая педагогическая идея опыта
Ведущая педагогическая идея опыта заключается в создании необходимых условий, содействующих развитию двигательных способностей у дошкольников средствами танцевально-игровой гимнастики.

Длительность работы над опытом
Работа над опытом была разделена на три этапа:

I этап – подготовительный (сентябрь 2015 г. – сентябрь 2016 г.) –  подбор диагностического материала и выявление уровня развития двигательных способностей у дошкольников, обнаружение проблемы, противоречия, изучение и подбор методик, технологий обучения музыкально – двигательным  элементам, обеспечение предметно-развивающей и пространственно-развивающей среды  для реализации методики обучения;

Привитие начальных навыков хореографии. Освоение азов партерной гимнастики, изучение танцевальных элементов. Воспитание устойчивого интереса к занятиям танцами в игровой форме.
II этап – практический (октябрь 2016 г. - сентябрь 2017 г.)- разработка перспективного планирования музыкальных занятий с использованием танцевально-игровых методов для формирования двигательных навыков. 

Практическая работа с детьми. Организация и проведение мероприятий, направленных на решение поставленных задач, создание единого пространства «педагог - дети – родители. Отслеживание процесса развития двигательных способностей, поэтапный и сравнительный анализ полученных результатов.
III этап – обобщающий (октябрь 2017 г.- сентябрь 2018 г.) анализ  и обобщение итоговых результатов; проведение итоговой диагностики сформированности двигательных способностей у дошкольников.
Диапазон опыта
Диапазон опыта представлен системой работы по развитию двигательных способностей у дошкольников посредством использования элементов танцевально-игровой гимнастики в рамках организованной образовательной деятельности, режимных моментов, развлечений, досугов, в игровой деятельности, во взаимодействии педагога с семьями дошкольников.
Теоретическая база опыта 
Теоретическая база основана на исследовании методик, посвященных выработке и развитию у дошкольников двигательных навыков в танце на основе обучения их языку выразительных движений. В своей  деятельности  автор опыта опирался на труды таких авторов, как А.И.Буренина «Ритмическая мозаика»[6], Ветлугина Н.А. «Музыкальное воспитание в детском саду» [7], Раевская Е. П., Руднева С. Д. « Музыкально-двигательные  упражнения в детском саду» [15], программу «От рождения до школы» под ред. (Н. Е. Вераксы, М. А. Васильевой, Т. С. Комаровой) [18]. По их мнению, необходимо как можно раньше побуждать детей к творчеству, развивать творческие способности в процессе обучения. Отличительной чертой этих программ является их продуктивная направленность, то есть направленность на формирование у детей способностей к танцевальному творчеству. Методика занятий по танцевальному творчеству, предусмотренная в этих программах, отличается значительной новизной. Знакомство с этими программами привело автора к мысли о необходимости комбинировать их для более успешного решения основной задачи – применения эффективных методов развития двигательных способностей. 
Двигательные способности — это комплекс морфологических и психофизиологических свойств человека, отвечающих требованиям какого-либо вида двигательной деятельности и обеспечивающих эффективность ее выполнения. К таким способностям относятся выносливость, быстрота, пространственные ощущения, координированность. Вопросы координации движений человека с давних пор привлекали внимание исследователей. А.В.Коробков в результате экспериментальных физиологических исследований приходит к выводу, что в возрасте четырех-пяти лет происходит становление координационных механизмов и налаживание их взаимодействия с вегетативной сферой организма, повышение роли второй сигнальной системы в становлении координационных двигательных механизмов [12].
Н. А. Ветлугина  указывает на необходимость как можно раньше начинать развивать двигательные умения в доступной и интересной форме работы с детьми дошкольного возраста: ритмических упражнениях, музыкальных играх, танцах, хороводах [7].  
Ритмические упражнения помогают ребёнку научиться владеть своим телом, координировать движения, а выполнение их под музыку является наиболее эффективной формой создания у детей правильного понимания характера движений. Для дошкольного возраста упражнения, выполненные с музыкальным сопровождением, являются основными, базовыми при овладении двигательной культурой. 
При организации системы работы по развитию двигательных способностей у дошкольников педагогом широко использовались технологии игрогимнастики и игропластики, описанные авторами Ж.Е. Фирилёвой и Е.Г. Сайкиной в учебно-методическом пособии ««Са-Фи-Дансе» Танцевально-игровая гимнастика для детей»[17]. Таким образом, авторы определяют танцевально-игровую гимнастику как систему упражнений, которая повышает тонус нервной системы, развивает психофизические качества (быстрота, сила, ловкость, гибкость, выносливость и т.д.).
Новизна данного опыта заключается в системе педагогической деятельности, которая основана на применении различных ритмических блоков танцевально-игровой гимнастики: игроритмики, игрогимнастики, игропластики, музыкально-подвижных игр, игр-путешествий с целью развития двигательных способностей у детей дошкольного возраста.

Характеристика условий, в которых возможно применение 
данного опыта
Материалы опыта могут быть использованы в дошкольных образовательных учреждений с воспитанниками разных возрастных групп на открытых и тематических занятиях, досуговых мероприятиях, конкурсах, педагогических советах. 
Раздел II

Технология описания опыта

Целью  педагогической деятельности в данном направлении является повышение уровня развития у дошкольников двигательных способностей посредством использования в рамках организованной образовательной деятельности упражнений танцевально-игровой гимнастики.
Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач:                  

Задачи:
1.  Изучить методическую литературу по данному вопросу.
2. Подобрать методический материал, педагогические технологии, направленные на развитие двигательных способностей у детей дошкольного возраста.
3. Систематизировать работу по применению различных ритмических блоков танцевально-игровой гимнастики.
4.  Организовать работу по развитию двигательных способностей через различные виды танцевально-игровой гимнастики с детьми дошкольного возраста.

5.   Разработать рекомендации для родителей по применению блоков танцевально-игровой гимнастики.
6.   Мониторинг эффективности работы по развитию двигательных способностей воспитанников.
Работа по данному направлению началась с подбора музыкального материала и изучения методической  литературы, которая позволила сформировать представления о процессе развития двигательных способностей у детей дошкольного возраста. Возрастная категория детей,  с которыми проводилась данная работа, составляла от 4 до 7 лет и осуществлялась как на музыкальных занятиях, так и в индивидуальной работе.

Поставленные задачи будут успешно решаться только при использовании педагогических принципов:

- принцип доступности и индивидуальности - предусматривает учет возрастных и индивидуальных особенностей и возможностей ребенка. Одним из основных условий доступности является преемственность и постепенность усложнения заданий. Каждый ребенок имеет свои функциональные возможности, поэтому материал усваивается по-разному.

-  принцип постепенного повышения требований заключается в постановке перед ребенком все более трудных заданий и их выполнения. Для этого целесообразно чередовать нагрузки с отдыхом.

- принцип систематичности – непрерывность и регулярность занятий. Систематические занятия дисциплинируют ребенка, приучают его к методичной и регулярной работе.

-  принцип наглядности является основным в обучении движению. Занятия обеспечиваются рядом методических приемов, которые вызывают у ребенка желание заниматься. Педагог для каждого задания, выбирает наиболее эффективный путь объяснения данного задания – это такие методы как показ, словесный, игровой, иллюстративно-наглядный.

Для объяснения каждого упражнения, игры, танца автор использовала следующие методы: 
-
показ (предварительный показ танцевальной композиции, отдельных элементов, упражнений);

-
словесный;

-
игровой метод (придаёт учебно – воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребёнка);

-
разговорно - игровой (позволяет ребёнку естественно проникнуть в художественный замысел и помогает скоординировать движения своего тела с характером музыки);

В ходе режимных моментов использовались следующие формы работы с воспитанниками:

-
индивидуальная; 

-
групповая.
Продолжительность таких занятий обусловлена возрастом занимающихся (с 4-5 лет – 20 минут; 5-6 лет-25 минут; 6-7 лет – 30 минут).

В системе работы по данному направлению применялись:
-комплексы ритмической гимнастики (степ-гимнастика, эвритмическая гимнастика);

-занятия «Театра физического воспитания»;
-комплексы танцевально-ритмической гимнастики (игроритмика, игрогимнастика, игропластика) [17];
-музыкально-подвижные игры [17];
-игры-путешествия[17].

Занятия состояли из подготовительной, основной и заключительной частей.
Вводную часть занятий составляли упражнения и движения динамического характера, воздействующие на весь организм. Обязательно автор включала в нее ходьбу, бег, прыжки. В комплекс продолжительностью 5-8 минут включались  упражнения для мышц рук и плечевого пояса, шеи, ног и туловища, всевозможные прыжки, стимулирующие деятельность органов дыхания и кровообращения. Упражнения разучивали во время утренней гимнастики, отдельные элементы — на музыкальных занятиях, прогулках, во время подвижных игр («Делай, как я», «Зеркало»). Также автор использовала один из комплексов ритмической гимнастики - степ – гимнастику.

  Степ-гимнастика — это не просто сочетание разнообразных движений, но красивый спортивный танец,  который приносит  пользу здоровью детей и улучшает их настроение. Оптимальное время для проведения занятий степ-гимнастикой — утро. Это придает детскому организму бодрости на весь день и повышает  общий тонус. С помощью степ-гимнастики  у детей выработались выразительные, плавные, точные движения.    На занятиях для выполнения упражнений степ-гимнастики автор обязательно  использовал музыкальное сопровождение. Так, на занятиях в средней группе, применялись общеукрепляющие упражнения: «Пружинка», «Цветок», «Шалаш», «Ласточка», «Петушок» (Подвижная игра «Ромашка»). С детьми старшего дошкольного возраста с помощью упражнений комплекса степ-гимнастики развивали чувство равновесия, ориентировку в пространстве, гибкость (Упражнение «Иголка, нитка и оловянный солдатик»). Элементы вышеуказанных упражнений применялись в постановке танцевальных номеров спортивного характера. Затем следовали общеразвивающие упражнения эвритмической гимнастики, целью которых были тренировка крупных мышечных групп, совершенствование координации движений, умение четко и ритмично выполнять упражнения под музыку.  Эвритмическая гимнастика — вид развивающей гимнастики, основанной на ритмических закономерностях речи, музыки, общеразвивающих упражнений, базовых шагов и элементов аэробики.   Основные задачи, решаемые на занятиях с детьми 4-7 лет по эвритмической гимнастике:

· формирование и коррекция осанки, чувства темпа и ритма движений, внимания, пространственной ориентации;

· развитие двигательных качеств: силы, выносливости, быстроты, гибкости, ловкости;

· коррекция координации движений рук (пальчиковая гимнастика, включение в общеразвивающие упражнения мелких движений рук) и ног;

· улучшение психического состояния (снижение тревожности, агрессии, эмоционального и мышечного напряжения, совершенствование внимания, воображения).
Затем следовала основная часть, которая начиналась с поклона. Основная часть занятий – музыкально-ритмическая, она наиболее динамичная. В нее включались танцевальные движения, творческие задания, танцевальные композиции, хороводы, задания на построения и перестроение.

В этой части дети самостоятельно могут создавать музыкально - пластические образы в сюжетно - образных танцах. Упражнения распределялись с учетом возрастания физиологической нагрузки в основной части занятия. Постепенное увеличение этих параметров движения и темпа приводило к усилению нагрузки в основной части. Для сбалансированной работы всех функциональных систем организма общеразвивающие упражнения сочетались с дыхательными. Например, выполняя наклоны, на выдохе дети  произносили «Шшшш» (дыхательное упражнение «Насос»), а приседая, «Мяу» (дыхательное упражнение «Кошка»). Также основная часть занятий предполагала использование нового подхода к воспитанию двигательных умений и навыков, предполагающего использования новой методики физического развития детей -  «Театр физического воспитания дошкольников».
  Театр – это игровая по форме, новая система физического оздоровления, коррекции, профилактики и творческого самовыражения детей.

 Каждое учебное занятие  представляло собой ситуационную мини – игру (СМИ), в которой дети вступали в этап ролевой или «подражательной», имитационной игры, выступая то в ролях животных, то в роли птиц, насекомых или сказочных героев. На таких занятиях дети не замечали, что эти занятия по формированию культуры движений, и они являлись полноправными участниками сказочного театрального действия. На музыкальных занятиях в средней группе: («Музыка здоровья», «Жираф и новые друзья»), осуществлялось совершенствование согласованности движений и умений входить в воображаемую ситуацию, развитие фантазии, чёткости и выразительности действий, быстрота  реакции в различных заданиях. Обогащался двигательный опыт детей. В старшей группе: («Путешествие в страну здоровья», «Кладоискатели», выполнение упражнений «Не теряй домик», «Я-впереди»  способствовали  развитию быстроты, инициативы, выдержки. Развивали ловкость в игре «Ловишки с ленточкой»).В подготовительной группе: («Путешествие в сказку», «По тропинкам весны»), используя такие упражнения как   «Ледоход», «Стройные березы», «Капель», «Звонкие ручейки», «Льдины» и др., осуществлялась профилактика нарушения осанки и плоскостопия за счет укрепления «мышечного корсета», верхнего плечевого пояса, мышц ног.
Музыкальные занятия по развитию двигательных способностей также включали в себя ритмические блоки танцевально-игровой гимнастики: игроритмику, игрогимнастику, игропластику, музыкально-подвижные игры, игры-путешествия. 

Блок «Игроритмика» (Приложение 3)  явился основой для развития чувства ритма и двигательных способностей дошкольников, позволяющих свободно, красиво и координационно правильно выполнять движения под музыку. 

На музыкальных занятиях в средней группе: («Горошинки», «Громко-тихо», «Охотники») ребята передавали в движениях и жестах выразительность, пластичность, грациозность. В старшей группе: («Ритмические фантазии», «Музыкальный цирк»), дети научились координировать свои движения при смене музыки. В подготовительной группе: («По дорожке, по дорожке!», «Солдатики») Дети выполняли движения под музыку, соответственно структурным ее особенностям, характеру, метру, ритму.

Блок «Игрогимнастика» послужил основой для освоения детьми различных видов движений, обеспечивающих эффективное формирование умений и навыков, необходимых при дальнейшей работе. Это строевые, общеразвивающие  упражнения, а также на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. В средней группе («Цапля»,  «Ласточка»),  в старшей группе («Группировка», «Перекат»), в подготовительной («У ребят порядок строгий»).

Блок «Игропластика» (Приложение 4)   основывался на нетрадиционной методике развития мышечной силы и гибкости детей,   выполняемые в игровой сюжетной форме.  В средней группе: («Кошечка», «Цапля»), в старшей группе («Верблюд», «Морской лев»), в подготовительной группе: («Уж», «Аист»)  (Приложение № 4) 

Блок «Музыкально-подвижные игры» (Приложение 5) содержал упражнения, которые применялись практически на всех занятиях, и являлись приоритетным, ведущим видом деятельности дошкольника. Здесь использовались приемы имитации, подражания. В средней группе: («Жуки и пчелы», «Цветочки на полянке»), в старшей группе: («Тихие воротца», «Рыбки»), в подготовительной группе: («Слушай команду», «Передай платочек»).

Блок «Игры – путешествия» (или сюжетные занятия) включали все виды подвижной деятельности. Данный материал послужил основой для закрепления умений и навыков, приобретенных ранее, помог сплотить ребят, дал возможность стать, кем мечтаешь, побывать, где захочешь и увидеть, что пожелаешь. В средней группе: («Путешествие в страну доброты», «Путешествие в музыкальное королевство»), в старшей группе: («Путешествие по Музыкограду», «Плавали-знаем»). В подготовительной группе: («Путешествие на воздушном шаре», «Побывали как-то раз…»)

В заключительной части занятий происходил постепенный переход от усиленной мышечной деятельности к спокойному состоянию, продолжалось

общение детей с игровыми персонажами, появлялся настрой на самостоятельную игру.

На основе средств танцевально-игровой гимнастики автором был разработан цикл занятий и развлечений по музыкальной деятельности  для детей 4-7 лет. (Приложение 6,7,8)
Таким образом, музыкальные занятия способствовали формированию двигательных навыков у воспитанников, созданию благоприятных возможностей для развития созидательных способностей детей, их познавательной активности, мышления, свободного самовыражения и раскрепощенности.

Формы взаимодействия с родителями и педагогами
Для успешного формирования представлений у дошкольников о значении танцевально-игровой гимнастики для развития двигательных способностей была организована работа с семьями воспитанников.

Разработана  и реализована система мероприятий: консультации для родителей:

Для средней группы - «Польза танцев для детей», «Танцевальные упражнения для малышей». Для старшей группы - "Музыкально-игровое и танцевальное творчество", «Хореография и ритмика в детском саду».  Для подготовительной группы - оформление стендовой информации, папок передвижек для родителей, картотеки. Мастер класс с родителями по теме "Танцуй со мной».

Проведение открытых занятий: в средней группе: «Топни, ножка моя», «Гномы в мире танца», старшей группе: «Веселый каблучок», подготовительной группе: «Путешествие в страну танцев» (Приложение 8), «Весёлый зоопарк».

Функционирование родительского клуба «Фестиваль семейного творчества».
Таким образом, дошкольники были вовлечены в интересную для них танцевально-игровую деятельность, посредством которой обеспечивалась необходимая двигательная активность, физическое и творческое развитие.    

Свой  творческий потенциал дети смогли  реализовать, выступая на праздниках, концертах, конкурсах, совместных  с родителями музыкально-спортивных праздниках «День защиты детей», «Вместе весело шагать», "Путешествие в страну Здоровья». В свою очередь родителями был подготовлен показ сказки «Непослушная Маша». Была организована выставка совместного детско-родительского творчества «Рисунок танца». 
Подготовка к такого рода мероприятиям явилась  хорошим стимулом для детей тщательно отработать свои движения, способствовала формированию таких черт характера, как целеустремленность, настойчивость и трудолюбие. 

Таким образом, создание необходимых условий,  систематизация работы по развитию двигательных способностей дошкольников в рамках организованной образовательной деятельности посредством использования упражнений танцевально-игровой гимнастики позволила добиться положительных результатов.

Раздел III
Результативность опыта
Результативность опыта отслеживалась ежегодно в течение 3–х лет со средней по подготовительную группу посредством начального (2015 год), промежуточного (2016-17 годы), результативного периода (2018 год). Диагностика на этапе завершения работы проводилась по тем же критериям и показателям, что и первоначальная. Она позволила оценить результаты педагогического воздействия на развитие двигательных способностей у детей разного уровня.

Анализ итоговых результатов педагогических наблюдений подтверждает позитивную динамику развития двигательных способностей дошкольников.  Было выявлено, что у 65% детей данные способности  сформированы, у 20% детей частично развиты и у 15% не достаточно развиты. Данные мониторинга динамики представлены в таблице  (Приложение №2).
 Произошли позитивные изменения по всем критериям и показателям в уровне развития двигательных способностей у детей. Увеличилось количество детей, ставших лучше ориентироваться в окружающем пространстве. С помощью применения различных блоков танцевально-игровой гимнастики движения воспитанников стали более точными, динамичными и пластичными. Ребята стали понимать ориентировку на себя (правая - левая рука, нога) и от себя (направо, налево, вперёд, назад). Они научились хорошо выполнять различные построения: в шеренгу, в колонну, по диагонали, врассыпную, по линии танца, противоходом и т.д. У них появились такие личностные качества, как уверенность, активность, целеустремлённость, желание показать свои достижения зрителям.

Весь приобретенный опыт применялся детьми на практике, и, по отзывам родителей, сделал повседневную жизнь интересной и увлекательной.

Опыт работы по данной теме показывает, что выбранная система работы по развитию двигательных способностей  посредством танцевально-игровой гимнастики имеет положительные результаты.
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1. Приложение №1 - Диагностическая карта музыкального и психомоторного развития (по методике А.И. Бурениной)

2. Приложение №2 - Сводная таблица результатов диагностики, диаграмма.

3. Приложение №3 – Упражнения блока  ритмической гимнастики «Игроритмика»
4. Приложение №4 - Упражнения блока ритмической  гимнастики «Игропластика»
5. Приложение №5 - Музыкально-подвижные игры
6. Приложение №6 - Конспект организованной образовательной деятельности 

для старшего дошкольного возраста «Путешествие в страну танцев»
7. Приложение №7 - Конспект развлечения для среднего дошкольного возраста «Как медведь и зайцы польку танцевали»
8. Приложение №8 - Конспект организованной образовательной деятельности 

    для подготовительной группы  «В коробке с карандашами»
Приложение № 1

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА

МУЗЫКАЛЬНОГО И ПСИХОМОТОРНОГО РАЗВИТИЯ

(по методике А.И. Бурениной)
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Возраст диагностируемого …………………………………………………

 

	направление
	Основные показатели
	Оценка в баллах
	Начальные показатели
	Промежуточные результаты
	Заключительные результаты

	Внимание.

Способность не отвлекаться от музыки в процессе движения
	Правильно выполняет танцевальную композицию от начала до конца самостоятельно
	 

5
	 
	 
	 

	
	Выполняет танцевальную композицию с некоторыми подсказками
	 

4-2
	
	
	

	
	Затрудняется в выполнении задания из-за рассеянности внимания
	 

1-0
	
	
	

	Память.

Способность запоминать музыку и движение.
	Запоминает танцевальные движения, комплекс упражнений с 3-5 исполнений по показу педагога
	 

5
	 
	 
	 

	
	Запоминает танцевальные движения. Комплекс упражнений с 6-8 исполнений по показу педагога.
	 

4-2
	
	
	

	
	Не способен запомнить последовательность движений или нуждается в большом количестве показов.
	 

1-0
	
	
	

	Подвижность (лабильность) нервных процессов.

Скорость двигательной реакции на изменение музыки.
	Исполнение движения полностью соответствует музыке, её темпу, ритму, динамике, форме.
	Констатировать наличие показателей. Не оценивается.
	 
	 
	 

	
	Возбудимость:

- ускорение движений,

- переход от одного движения к другому без чёткой законченности предыдущего,

- перескакивание, суетливость.
	
	
	
	

	
	Заторможенность:

- запаздывание,

- задержка и медлительность.
	
	
	
	

	Координация и ловкость движений.
	Правильное и точное исполнение ритмических и танцевальных композиций, упражнений, правильное сочетание рук и ног при ходьбе.
	 

5
	 
	 
	 

	
	Не всегда точное и правильное исполнение движений в композициях и упражнениях, некоторая раскоординированность рук и ног при ходьбе.
	 

 

4-2
	
	
	

	
	Затрудняется в исполнении движений, отсутствие координации рук и ног при выполнении упражнений и танцевальных композиций.
	 

 

1-0
	
	
	

	Творческие проявления.
	Проявляет свои фантазии, придумывает свои варианты движений для передачи характера музыки, игрового образа.
	 

5
	 
	 
	 

	
	Затрудняется в придумывании своих движений для передачи характера музыки, игрового образа.
	 

4-2
	
	
	

	
	Исполняет знакомые движения под новую музыку
	4-2
	
	
	

	
	Копирует движения других детей и взрослого.
	1-0
	
	
	

	Эмоциональность.

выразительность мимики, пантомимики. Умение передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств.
	Умеет ярко передавать мимикой, пантомимикой, жестами разнообразную гамму чувств исходя из музыки и содержания композиции.
	 

5
	 
	 
	 

	
	Передаёт настроение музыки и содержание композиции характером движений без ярких проявлений мимики и пантомимики.
	 

4-2
	
	
	

	
	Затрудняется в передаче характера музыки и содержания композиции движением, мимика бедная, движения невыразительные.
	 

1-0
	
	
	


 

Приложение № 2
Сводная таблица результатов диагностики

	Сроки 
	Высокий уровень
	Средний

 уровень
	Низкий 

уровень

	Первоначальный мониторинг

Сентябрь  2015 г
	40%
	36%
	24%

	Промежуточный мониторинг

Май 2016 г
	58%
	27%
	19%

	Итоговый мониторинг

Сентябрь 2018 г.
	65%
	20%
	15%
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Приложение № 3
Блок ритмической гимнастики  «Игроритмика»
«Зеваки»

Несколько детей, держась за руки, идут по кругу. По сигналу ведущего (это может быть звук колокольчика, погремушки, хлопок руками или какое-нибудь слово) дети останавливаются, хлопают четыре раза в ладоши, поворачиваются и идут в другую сторону. Кто не успел выполнить задание, выбывает из игры. Игру следует проводить под музыку или под хоровую песню. В таком случае дети должны хлопать в ладоши, услышав определенное, оговоренное заранее слово песни.

«Слушай хлопки»

Все идут по кругу или передвигаются по комнате в свободном направлении. Когда ведущий хлопнет в ладоши один раз, дети должны остановиться и принять позу «аиста» (стоять на одной ноге, руки в стороны) или какую – либо другую позу. Если ведущий хлопнет два раза, играющие должны принять позу «лягушки» (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между ступнями ног на полу). На три хлопка играющие возобновляют ходьбу.

«Давайте поздороваемся»

Дети по сигналу ведущего начинают хаотично двигаться по комнате и здороваются со всеми, кто встречается на их пути (а возможно, что кто-либо из детей будет специально стремиться поздороваться именно с тем, кто обычно не обращает на него внимания). Здороваться надо определенным образом:

1 хлопок – здороваемся за руку;

2 хлопка – здороваемся плечиками;

Приложение №4
Блок ритмической гимнастики  «Игропластика»
Морские фигуры.

«морская звезда»- лежа на животе, прогнувшись, руки в стороны, ноги врозь;

«морской конек» - сед на пятках, руки за голову;

«дельфин» - лежа на животе, прогнувшись, руки вверх в «замок»;

«морской червяк» - упор стоя согнувшись;

«улитка» - упор лежа на спине, касание ногами за головой;

«морской лев» - упор сидя между пятками, колени врозь;

«медуза» - сед ноги врозь с наклоном вперед до касания руками стопы»;

«уж» - сед с предельно разведенными врозь ногами, руки на пояс.

 Зоопарк.

«верблюд»- стоя на коленях, ноги вместе.  Медленно наклонять корпус назад до тех пор, пока ладони не коснутся пятки. Взяться обеими руками за пятки и продвинуть корпус слегка вперед, увеличивая прогиб в позвоночнике.

«кошечка» -  встать на колени, прямыми руками упереться в пол на уровне плеч. «Котенок выгибает спину» (тянется); «сердится»; «пьет молоко»; «спит» (лежа на боку и мурлычет);

«цапля» - стойка на одной ноге;

«носорог» -лежа на спине, руки заложить за голову, поднять голову и плечи, одновременно поднять одну ногу, сгибая ее в колене. Стараться коленом коснуться носом. Другая нога сохраняет прямое положение на полу.

«летучая мышь»- сидя ноги в стороны как можно шире. Наклониться вперед, коснуться подбородком пола. Руки развести в стороны.

«слон» -встать прямо, ноги вместе, прямые руки за спиной. Наклон вперед, стараясь прижать лоб к коленям. Ноги не сгибать. Прямые руки поднять вверх.

«ящерица» - лечь на живот, руки вдоль тела, поднять прямые ноги.

«собачка» - сесть на пятки, руки в упоре сзади, выгнуть спину и откинуть голову назад. Медленно подвинуть кисти рук назад насколько возможно.

«змея» - лечь на живот, ноги вместе, ладони на полу на уровне плеч. Прогнуться, поднимаясь на руках насколько это возможно.

«рыбка» - лежа на животе, ладони положить на пол, на уровне плеч. Поднять голову и дотянуться ступнями до головы.

«аист» - стоя поднять левую ногу, согнуть назад в колене, обхватить рукой за щиколотку».

Исходное положение: лечь на спину, руки заложить за голову, ноги выпрямить, пальцы ног вытянуть. Поднять голову и плечи, одновременно поднять одну ногу, сгибая её в колене. Стараться коленом коснуться носа.
Упражнение для боковых мышц живота.

Лечь на спину, ноги вместе, руки раскинуть в стороны на уровне плеч. С выдохом поднять ноги вертикально вверх и медленно опускать их на коврик сначала влево, а затем вправо.

Стараться спину от коврика не отрывать. В конечном положении находиться 20 сек.

Поза кошки. 
Лечь на живот. Не отрывая груди от коврика, отвести корпус назад, прогибаясь в позвоночнике, как это делает кошка, и прижимая грудь к коврику, послать корпус вперед. Вернуться в и.п., поднять верхнюю часть тела вверх и назад, как в позе змеи. Расслабиться, лечь на живот и отдохнуть.
Поза лодки.

Лечь на коврик, лицом вниз, вытянув руки перед собой. Приподнять напряженные руки и ноги вверх, прогнувшись в пояснице. Попеременно опускать и поднимать переднюю и заднюю части тела, раскачиваясь взад и вперед, не касаясь лицом пола.
Поза полулотоса.

Сесть на коврик, вытянув ноги перед собой. Слегка приподняв правое бедро, положить на него левую ступню, а правую ногу согнуть в колене и положить так, чтобы пятка легла на левое бедро и касалась нижней части живота, ладони вверх. В позе находиться одну минуту.
Поза лука.

Лежа на полу лицом вниз, сделать медленный вдох. Прогнуться и захватить обе лодыжки, прогнуть спину. Во время упражнения дышать медленно.
Поза треугольника.

Стоя, ноги врозь, с полным вдохом поднять руки в стороны на высоту плеч ладонями вверх. Сделать выдох, наклонить туловище вправо до касания пальцами правой руки правого носка. В этом положении вертикально вытянуть руки и повернуть лицо вверх. Выпрямляясь, сделать выдох, а после секундной паузы с выдохом медленно наклониться влево.

Приложение  5

Музыкально-подвижные игры
«Жуки и пчелы»

Играющие делятся на две команды: мальчики – «жуки», девочки – «пчелы». По команде «Жуки!» мальчики бегают по залу со звуком «ж-ж-ж», по команде «Пчелы!» девочки бегают со звуком «з-з-з».

Правила: звуки произносить четко и звонко, внимательно слушать команды. Когда жуки летают, пчелы стоят молча, и наоборот.

«Цветочки на полянке»

Дети выбирают себе названия цветов и садятся по всему залу. По жребию выбранный цветок и начинает догонять. Когда убегающему цветку грозит опасность быть пойманным, он называет имя какого-нибудь другого цветка, а сам садится на пол. Убегает названный цветок.

Правила: пойманный цветок меняет свое название. Нельзя повторяться или называть имя уже имеющегося цветка.

Вариант: называться можно не только цветами, но и зверями, рыбами, птицами.

«Сугробы»

Дети разбегаются по залу под музыку, по сигналу собираются группами вокруг 3-4 обручей и берутся за руки или поднимают их вверх, образуя сугробы».

«Слушай команду»

Звучит спокойная, но не слишком медленная музыка. Дети идут друг за другом. Внезапно музыка прекращается. Все останавливаются, слушают произнесенную шепотом команду ведущего (например:? «Положите правую руку на плечо соседа») и тотчас же её выполняют. Затем снова звучит музыка. И все продолжают идти. Команды даются только на выполнение спокойных движений. Игра проводится до тех пор, пока группа в состоянии хорошо слушать и выполнять задание. Игра поможет педагогу сменить действия  расшалившихся ребят, а детям – успокоиться и без труда переключиться на другой, более спокойный вид деятельности.

 «Передай платочек»
Дети выстраиваются по кругу лицом к центру на расстоянии одной вытянутой руки.

Музыка очень плавная, мягкая, лиричная. У одного из детей находится платочек в правой руке. Первый такт ребёнок передаёт платочек через первую позицию рук. Рядом стоящий принимает его в конце такта и т.д., остальные дети отхлопывают такт. В конце музыкальной фразы, то ребёнок у которого оказывается платочек выходит в центр круга и на вторую часть быстрой музыки импровизирует, а все остальные дружно хлопают.

Развивает: музыкальный слух, аккуратность, вежливость, умение действовать в характере музыки, активно принимать самостоятельное решение в движение.

«Воробушки и автомобиль»

На полу раскладываются обручи по количеству детей. Под музыку воробушки летают по всей полянке, клюют зернышки, чистят перышки и т.д. Когда музыка заканчивается, выезжает автомобиль или два (дети на фитболах) птички прячутся в обручи (“гнездышки”). При повторении игры педагог убирает один или два обруча: птички, которым не хватило домиков, выбывают из игры. Игра продолжается до тех пор, пока не останется 2-3 играющих. 

 «Рыбки»

 На полу из веревки выкладывается “домик”. Для музыкального сопровождения подбирается плавная, неторопливая музыка с двумя ярко выраженными частями. На первую часть музыки дети-“рыбки” двигаются по залу, на вторую часть – “заплывают в домик”. При повторении игры - “домик” становится меньше.

                                             «Плетень»
Дети встают в две линии напротив друг друга, образовав при этом плетень. Одна из шеренг начинает первой, другая стоит на месте. Дети начинают движения, заданное педагогом (простой шаг, шаг на полупальцах и т.д.).
Затем делает вторая шеренга, первая стоит на месте. На новую музыкальную фразу дети разбегаются по всей площадке (музыкальное сопровождение полька). На хлопок педагога все дети должны выстроиться в шеренги в исходное положение. Здесь проявляется элемент соревнования в том, кто быстрее построит плетень.

«Цапля и лягушки»

Все играющие - лягушки, а один человек – цапля (стоит посредине круга). Под веселую музыку лягушки начинают прыгать, квакать, веселиться. Как только музыка прекращается, лягушки приседают и не двигаются. Тех, кто пошевелиться, цапля забирает к себе, и они помогают ей ловить остальных лягушек. Игра проводиться несколько раз. Самые осторожные объявляются царевнами- лягушками. Выделяется лучшая цапля. 

«Тихие воротца»

Музыка лёгкая, весёлая. Два ведущих становятся лицом друг к другу, берутся за руки и поднимают их наверх. Остальные играющие тихо и легко с одной и той же стороны (чтобы не было столкновения) пробегают под воротцами. Задача играющих при опускании рук вниз поймать играющих. Когда водящие стоят с закрытыми глазами.

Следить за тем, чтобы водящие опускали руки плавно, а не резко, чтобы не ударить играющих и чтобы водящие не подсматривали.
Приложение  6
Конспект организованной образовательной деятельности 

для старшего дошкольного возраста
Тема: «Путешествие в страну танцев»
Цель: 

- Способствовать развитию двигательных навыков воспитанников посредством танцевально-игровой  деятельности.

Задачи:

1. Обучающие:

- познакомить с танцевальными и разминочными элементарными упражнениями;

- способствовать формированию правильной осанки.

2. Развивающие:

- способствовать развитию пластичности, гибкости, мышечного тонуса, чувства ритма;

- способствовать развитию творческих способностей (артистичности и способность к импровизации).

3. Воспитывающие:
- воспитывать умения работать в коллективе.

Оборудование:

      Телевизор, музыкальный центр, фонограммы, фортепиано.

Участники занятия:

       Воспитанники старшего дошкольного возраста (5-7 лет) .
Ход занятия

I. Организационный момент

Дети под музыку входят зал и садятся на стулья.

Педагог: Здравствуйте девочки и мальчики. Меня зовут Елена Николаевна, я музыкальный руководитель, учу таких же, как вы девчонок и мальчишек не только музыке, но и красиво танцевать. И мы с вами будем сегодня танцевать. 

Но в начале нашего занятия мы с вами поприветствуем, друг друга и наших гостей по правилам танцевального этикета, изучим с вами поклон (под музыку). Ведь именно с приветствия еще в давние времена начинались балы. Кавалеры, приглашали, дам на танец при этом делали вот-так (показываю). Дамы в ответ вежливо отвечали, взаимностью исполнив свое приветствие вот, так. (показываю). 

Педагог: Как у вас, здорово, получается, какие вы молодцы! Я думаю, вы любите танцевать. Это так? (ответы детей)

Педагог: Ребята, предлагаю вам совершить путешествие в Страну  танцев. Это чудесная, волшебная страна, в которой правит король Ритм и 2 его дочери – Мелодия и Пластика. Вы согласны?

Педагог: Давайте вместе скажем:

                Вправо, влево повернись

               В стране танцев окажись! (Хлопок в ладоши)

Педагог : Король Ритм очень любит, когда о нем рассказывают.
Мы с вами знаем, что ритм – это чередование долгих и коротких звуков, поэтому его называют сердцем музыки. Чтобы красиво танцевать, нужно чувствовать ритм танца.

Педагог : Лиза, скажи, пожалуйста, какие ты знаешь танцы?

Дети: Хоровод, плясовая, полька.

Педагог: Умница, правильно!
Педагог: Да, ребята мир танца очень разнообразен. Существует множество жанров и направлений в танце.

Я вас познакомлю с наиболее популярными.  И первым направлением в стране танцев является Классический  танец, его ярким представителем является балет – театральное представление, где характер персонажа выражают при помощи танцевальных движений, пластики, жестов. Ну а мы с вами превратимся в заводных кукол и тоже с помощью танцевальных движений передадим характер наших персонажей. Я буду показывать простые элементы, а вы будете за мной повторять. Показ элементов танца куклы (под музыку)
И следующим направлением в  стране танцев является  Бальный  танец  его ярким представителем является (Вальс) – парный танец. И сейчас мы с вами познакомимся с некоторыми элементами  танца. Показ простых элементов (под музыку)

• Современное направление в стране танцев представляет (флеш-моб). Показ простых элементов (под музыку)

• Еще одним из направлений в стране танцев является Народный танец.  К нему относятся такие танцы как (Кадриль, хоровод)

Педагог: И сейчас, мы с вами посмотрим на  разновидности танцев не только с которыми  вы познакомились и исполнили, но и с другими.

(Просмотр видео)

Педагог: Ребята, а вы знаете, одна из дочерей короля Ритма, Мелодия рассказывала мне о том, что ее любимый танец вальс, можно не только станцевать, но и сыграть на музыкальных инструментах.

 Педагог: Давайте  и мы с вами сыграем  ВАЛЬС на музыкальных инструментах. Игра на муз.инструментах (Вальс –Г.Свиридова к повести Пушкина «Метель»)
Педагог:  Молодцы! Так вы еще и обладаете хорошим слухом.

Физкультминутка «Шаловливые сосульки»

Другая  дочь короля Ритма, Пластика, рассказывала мне о самом главном, без чего не может обойтись ни один танцор.

Это - актерское мастерство. Я буду вам рассказывать историю а вы ее изображать при помощи движений. (показать под музыку)
«Взошло солнышко, подул ветерок. На деревьях появились первые листочки. Защебетали птицы, появились первые подснежники. Пришла долгожданная весна. Солнышко все ярче греет, а птицы летают, радуются. Вот и бабочки летают на полянке, вокруг много, много цветов. Как прекрасен, мир вокруг нас посмотри. 

А сейчас ненадолго закройте глазки. (Вынос цветка в горшочке с бабочками)
Педагог:  Посмотрите, на полянке появился волшебный цветок, а сколько на нем бабочек, смотрите каждая бабочка с каким-то посланием, а давайте все вместе дружно прочтем, какую они принесли нам информацию. Давайте сядем в круг, возьмите каждый из вас по бабочке. И мы прочтем, что они хотят нам рассказать.

Вопросы для рефлексии.

1.Назвать популярные танцы (3 танцевальных направления).

2.Какой любимый танец был у дочери короля Мелодии? (вальс)

3.О каком главном мастерстве, без которого не может обойтись, ни один танцор, говорила другая дочь короля Пластика? (ответы детей)

Педагог: Совершенно верно!

И все это дарит нам танец – незабываемые эмоции, радость и, конечно же, укрепляет наше здоровье!

Педагог: Наше путешествие, к сожалению, подошло к концу.

Педагог: Давайте вместе скажем:

                Вправо, влево повернись

               В детский сад опять вернись! (Хлопок в ладоши)

 Педагог: Ребята, вы очень хорошо справились со всеми заданиями. Я рада была с вами познакомиться, я вам говорю ОГРОМНОЕ СПАСИБО, 

А от имени короля Ритма и его дочерей, я дарю каждому из вас нотку, которая будет вам помогать чувствовать ритм танца!

Заключительная часть занятия

Поклон – прощание.

Под музыку покидают зал.
Приложение  7
Конспект развлечения для среднего дошкольного возраста

Тема: «Как медведь и зайцы польку танцевали»

Цели: развивать образное представление о музыке и импровизационных танцевальных навыках; организовать свободный досуг.

Атрибуты и оборудование, необходимые для игры: фортепиано; костюмы зайцев и медведя, корзина со сладостями для сюрпризного момента. В роли Медведя выступает взрослый, Зайцев – воспитанники подготовительной группы. Ведущим развлечения является музыкальный руководитель.

Ход развлечения

Звучит мелодия польки. Дети свободным шагом проходят в музыкальный зал и садятся на заранее приготовленные стулья. 

Музыкальный руководитель: Здравствуйте, ребята! Я очень рада видеть вас в этом зале. Скажите, пожалуйста,  знакома ли вам музыка, которую вы сейчас услышали?
Дети: (Да, эта музыка нам знакома.)

Музыкальный руководитель: Где вы впервые услышали эту музыку? 
Дети: (Впервые эту музыку мы услышали на занятиях, когда разучивали новый танец – польку.)

Музыкальный руководитель:  А известно ли вам, кто является автором этой замечательной музыки? 
(Дети отвечают.) 
Музыкальный руководитель:  Между прочим, не только дети любят слушать музыку и танцевать, но и звери. Не верите? Сейчас вы убедитесь сами.

Вновь звучит мелодия польки. Появляются двое детей в костюмах зайца. Подпрыгивая, они выполняет импровизационно-танцевальные движения.

Зайцы:
 Утром рано на лужайке
 Танцевали польку зайки.
 Танцевали хорошо?

Дети: Хорошо!

В это время мелодия польки звучит в более низком регистре. Зайцы, радостно продолжает танцевать. Появляется взрослый в костюме медведя. Он обходит вокруг зайцев, начинает приплясывать.

Музыкальный руководитель:   (обращаясь к детям).

А вот это кто такой,

Неуклюжий и большой? 

(Дети называют.)

И медведь пустился в пляс…Медведь
Дети: (изображая испуг). Ох, растопчет нас сейчас!.. (Разбегаются в разные стороны.  Медведь ловит их и ведет в круг.)

Медведь:  (приговаривая). 

Да не бойтесь вы меня,

Лучший друг у зайцев я.

Никого не растопчу,

Я для вида лишь рычу.

Зайцы:   
        Вы на месте не сидите,

 К нам плясать вы выходите.

Медведь:       

  В круг скорей становись,

 Пой, танцуй, не ленись!

Дети танцуют польку на знакомую им мелодию. Медведь хвалит детей и угощает их сладостями. Дети благодарят гостя за угощение.

Медведь:       

  Ну совсем другое дело,

Вы танцуете умело.

Молодцы какие, детки,

Вот вам сладости, конфетки.

Дети:                           Вам спасибо, дядя Миша,

Все мы дружно говорим.

Обещаем, что на праздник

С зайцами вас пригласим.

Заяц:    (обращается к детям). Ребята, спасибо вам! (Поворачивается к Медведю.)

Расскажу своим друзьям,

Что с ребятами играл,

Польку с ними танцевал.

Медведь:        (прощаясь).

Что ж, и мне идти пора,

До свиданья, детвора!

Дети:                           До свиданья, до свиданья,

Вам споем мы на прощанье.

К нам еще вы приходите,

Всех друзей к нам приводите.

Будем с ними играть,

Песни петь и танцевать.

В сольном исполнении звучит песня «Танец елочек» (сл. и муз. Я.Жабко), дети подхватывают припев.

Зайцы:     

  Вы и в пляске хороши,

И поете от души.

Медведь:         (берет за руки Зайцев).  

Ох, порадовали нас,

Ну, пойдем мы, в добрый час!

Дети прощаются с персонажами и возвращаются в группу.

Приложение  8

Конспект организованной образовательной деятельности 

для подготовительной группы

Тема: «В коробке с карандашами»

Программные задачи:

Обучать детей танцевальным движениям. Формировать умение слушать музыку, передавать ее характер движениями. Формировать умение ориентироваться в пространстве. Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. Развивать у детей активность, коммуникативные навыки. Развивать музыкальный слух. Развивать воображение, фантазию.
Оборудование:

Ширма, детские рисунки, нарисованные сказочные карандаши, чистый лист бумаги, маски звезд по количеству детей, фломастеры по количеству детей, столы.

Ход занятия

Дети заходят в зал, встают врассыпную.

Музыкальный руководитель:   Здравствуйте, ребята.

Поклон:

И.п. ноги вместе, спина прямая, руки на поясе.

1 – приставной шаг в правую сторону,

2 – приседание,

3 - приставной шаг в левую сторону,

4 – приседание

Подготовительная часть занятия

Музыкальный руководитель:   Сегодня мы с вами отправимся в удивительное путешествие – мы побываем в волшебной коробке с карандашами. А что же нас там ждет? Что мы можем увидеть в этой маленькой коробочке?

Ответы детей.

Музыкальный руководитель:  Да что угодно, это зависит от нашей с вами фантазии! Ну, что в путь!

Дети встают в круг.

Маршировка «Мы шагаем»

Движение по кругу. Танцевальный шаг носка, шаг на полу пальцах, приставной шаг в стороны, шаг с высоким подниманием колен.

музыкальный руководитель снимает ткань с ширмы, на которой находятся рисунки

Музыкальный руководитель:    Вот мы и очутились в коробке с карандашами, посмотрите, сколько здесь рисунков – вот и весенний лес, и радуга, и портрет, и натюрморт. А этот лист бумаги, как вы думаете, почему он чистый?

Ответы детей.

Музыкальный руководитель:  Ребята, а что можно сделать?

Ответы детей.

Музыкальный руководитель: Конечно, нарисовать рисунок. Вставайте 
врассыпную, давайте рисовать!

Разминка «Я рисую» (музыкальный размер 2/4)

Вступление:

16 тактов – движения ногами с подниманием пяток

16 тактов – резкое поднимание и опускание рук

1 куплет:

8 наклонов головы в стороны, 8 поворотов головы в стороны

Припев:

4 такта – поочередное волнообразное движение руками

2 такта – круг руками, 2 такта – вытягивание рук в стороны, вверх

2 такта – 4 шага вперед, 2 такта – 2 пружинки

4 такта – качание головой в стороны: руки – правая поддерживает подбородок, левая – за локоть правую руку.

2 такта – круг руками, 2 такта – вытягивание рук в стороны, вверх

4 такта – поочередное волнообразное движение руками

2 такта – 4 шага назад, 2 такта – 2 пружинки

4 такта – рисуем большое сердечко и посылаем воздушный поцелуй

Проигрыш:

8 тактов – одновременное поднимание плеч вверх и опускание вниз

8 тактов – поочередное поднимание плеч вверх и опускание вниз

16 тактов – поднимание рук вверх, через сгибание и разгибание рук в локтевом суставе, и вытягивание рук в стороны

16 тактов – наклоны корпуса в стороны по 4 раза

Припев тот же

Проигрыш:

16 тактов – наклоны корпуса вперед с разведением рук в стороны

2 каплет:

4 такта – поочередное движения руками вдоль глаз

4 такта – наклон корпуса вперед, руки поддерживают подбородок, незначительные наклоны головы в стороны

4 такта - 8 шагов вперед, руки показывают движение «за рулем»

2 такта – поворот вокруг себя предыдущим движением, 4 такта – встать , выпрямить корпус, руки в положении за спиной 2 такта – наклон корпуса вперед, рукой исполняем движение «нет»

Проигрыш:

16 тактов – движения ногами с поочередным подниманием пяток

16 тактов – движение ногами с высоким подниманием колен

В конце поднять руки и опустить их вниз вместе с корпусом

Основная часть занятия

Музыкальный руководитель:  Ребята давайте подойдем и посмотрим, что же у нас получилось.

Педагог и дети подходят к ширме с рисунками.

Музыкальный руководитель:  Вот теперь полный порядок! Замечательный рисунок получился.

Педагог обращает внимание детей на маску с изображением капельки.

Музыкальный руководитель:  Посмотрите, какая капелька грустная.

Обращается к капельке - Почему же ты грустишь?

Ответ капельки (имитация)

Музыкальный руководитель: Капелька мне сказала, что она грустит потому – что у нее нет друзей. Это печально. Ребята, давайте подружимся с ней. Для того капелька перестала грустить мы станцуем танец «Веселый дождик»
Заключительная часть занятия

Музыкальный руководитель:  Ребята, смотрите, капелька подмигнула  и улыбнулась мне. Предлагаю каждому из вас подружиться с капельками. Возьмите по волшебному фломастеру и нарисуйте капелькам улыбки.

Дети подрисовывают улыбки капелькам.

Музыкальный руководитель:  Ребята, посмотрите – все капельки стали веселыми. Давайте с ними поиграем. На первую часть музыки мы гуляем в рассыпную, при этом не сталкиваемся друг с другом. На вторую часть музыки, когда музыка звучит низко - руки вниз, когда музыка звучит высоко – руки вверх.

Игра «Из-за тучки выглянули капельки»

Игра повторяется 3-4 раза.

Музыкальный руководитель: Ребята, мы подружились с капельками, теперь у них много друзей, давайте их оставим в своей волшебной стране (дети возвращают маски капелек на столы). Сколько интересного и удивительного можно найти в этой маленькой коробке с карандашами. Путешествовать всегда интересно, но нам пора возвращаться в детский сад. Закройте глаза, я сосчитаю до трех и мы с вами вернемся обратно. Раз, два, три.

Музыкальный руководитель закрывает ширму тканью.

Музыкальный руководитель: Вот мы и вернулись. Ребята, что вам понравилось во время путешествия? Испытывали ли вы затруднения? Какие?

Ответы детей.

Музыкальный руководитель:  Мне очень понравилось наше путешествие: как вы выполняли упражнения, играли, помогали капелькам. Мы обязательно поупражняемся в движениях и научимся красиво танцевать. Пришло время прощаться. До свидания.

Поклон. Дети выходят из зала.[image: image2.png]
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