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	1.Тема инновационного педагогического опыта 
	Формирование коммуникативных умений учащихся средствами  туризма на уроках физической культуры

	2. Источник изменений 
	Проблема  формирования коммуникативных умений становится особенно актуальной, поскольку современный выпускник, должен активно участвовать в жизни общества, быть способным к саморазвитию, самосовершенствованию, уметь работать на результат и быть готовым к определенным социально значимым достижениям. Следовательно, самореализация и самоактуализация личности в социуме напрямую зависит от уровня сформированности ее коммуникативных умений.

Наряду с этим, в массовой педагогической практике является очевидным противоречие:

между необходимостью повышения уровня сформированности коммуникативных умений школьников и недостаточным использованием средств туризма как вида деятельности, обладающим широким потенциалом для развития коммуникации; 

между потребностью учителей и учащихся повысить уровень коммуникативных умений через использование на уроках туристских заданий и отсутствием достаточного методического опыта.

	3. Идея изменений 
	Ведущая идея заключается в разработке методического сопровождения  к  традиционным туристским заданиям, используемых в вариативной части уроков физической культуры с целью формирования коммуникативных умений у учащихся. 

	4. Концепция изменений:

	Актуальность
	Проблема  формирования коммуникативных умений на уроках физической культуры в условиях развития современной школы в последнее время приобретает доминирующее значение.  В связи с этим появилась необходимость поиска новых и совершенствование традиционных средств и методов, позволяющих процесс физического воспитания подрастающего поколения, построенного на основе использования ресурсов активных форм туризма, совместить с современной направленностью образовательного процесса.

Одним из возможных способов решения задачи формирования коммуникативной среды, способствующей самореализации учащихся, является включение в урок много​образных коммуникативных задач, направленных на способность учащимися «устанавли​вать и поддерживать необходимые контакты с другими людь​ми, удовлетворительное владение нормами и «техникой» общения, умение определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы коммуникации партнёра, выбирать адекватные стратегии коммуникации, готовность к гибкой регуляции собственного речевого пове​дения»

	Новизна
	Новизна опыта заключается в разработке методического сопровождения к  традиционным туристским заданиям, направленным на формирование коммуникативных умений, используемым на уроках физической культуры. Это позволит овладеть школьникам необходимым набором коммуникативных умений, а также сделают уроки динамичными и интересными и будут способствовать повышению уровня результативности, а также самореализации и самоактуализации в социуме. 

	Ожидания
	Ожидается, что использование  традиционных туристских заданий на уроках физической культуры будет способствовать формированию коммуникативной среды,  и как, следствие, самореализации личности  учащихся

	Затруднения в реализации
	-

	5. Условия реализации предлагаемого опыта работы
	Данный опыт может быть реализован в различных  образовательных учреждениях с учащимися 5-8 классов

	7. Публикации

 (в том числе и Интернет со всеми выходными данными)
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	6. Результат изменений 
	Достижение планируемых результатов предполагает решение следующих задач:

введение в педагогическую практику такой организации образовательного процесса, которая позволяла бы ученику расширить свои коммуникативные возможности, опыт познавательной, творческой, исполнительской деятельности и опыт эмоционально-ценностных отношений, который станет  основанием для формирования позитивной направленности: интересов, взглядов, убеждений, социальных установок, ценностных ориентаций, морально-этических принципов и мировоззрения;

использование заданий с разработанным методическим сопровождением, направленным на формирование коммуникативных умений  позволили бы учащимся выполнять коллективные задания, требующие принятия быстрого решения в нестандартных ситуациях;  умения эффективно и бесконфликтно вести общение в коммуникативных ситуациях, организовывать взаимопомощь и сотрудничество.

создание условий для приобретения учащимися коммуникативных умений, необходимых для дальнейшего образования, самореализации.

	7. Описание инновационного опыта учителя  
	Одной из принципиальных задач при формировании коммуникативных умений является организация таких условий, при которых учащиеся приобретают навыки и умения, соответствующие высокому уровню общения. Организация уроков туризма помогает решить эту задачу более эффективно.

Организация учебно-воспитательного процесса. Уроки туризма проводятся  в рамках вариативной части уроков физической культуры,  в конце третьей четверти и  включают программный материал для  учащихся 5-8 классов. Программный материал  содержит такие разделы как «Основы туризма», «Походная подготовка», «Обучение преодолению препятствий в походе», «Ориентирование на местности и краеведение». 

Безусловно, нельзя обучать детей общению, не включив их во взаимодействие друг с другом, не обусловив речевое действие и поведение какой-то другой деятельностью (игровой, практической, познавательной и т.д.); не уточнив ситуацию общения, не создав потребности и мотивации у каждого ребенка вступить в него. Это подтверждает теорию И.С. Кона: для развития коммуникативности необходимо создать условия для подобной деятельности. Благоприятными условиями будет коллективное занятие, имеющее общую направленность, но выявляющее индивидуальные способности каждого, и позволяющие подростку продемонстрировать свои личные умения. Только в ситуации высокой значимости, старший подросток сможет почувствовать себя комфортно и самостоятельно выстраивать линии общения с взрослыми и сверстниками.

В двигательной деятельности на уроках туризма коммуникативные умения формируются путем подбора упражнений, выполнение которых ставит ребенка перед необходимостью вступить в контакт со сверстниками, добиться общей цели.

Наиболее распространенной формой проявления дружеских взаимоотношений является помощь товарищу, согласованные действия при выполнении общего двигательного задания, взаимоконтроль за качеством движений, ответственность перед ровесниками. Дети осознают принадлежность к коллективу и учатся управлять своим поведением. Высокое эмоциональное напряжение, которое сопровождает уроки туризма, содействует закреплению нравственных представлений в чувствах, переживаниях, привычках.

В процессе  организации выполнения  туристских заданий, особенно в   парных, групповых и соревновательных видах деятельности у детей формируются умения, необходимые для доброжелательного отношения друг к другу, воспитывается вежливость в общении, манера поведения, коллективизм.

Опираясь на вышесказанное  и в соответствии с поставленными целями и задачами педагогической деятельности в рамках представляемого опыта,  каждое задание имеет методическое сопровождение, направленное на формирование  коммуникативных умений, которое реализуется через разнообразные приемы, формы, методы и средства учебно-воспитательной работы.
Наиболее продуктивными, на наш взгляд, мы считаем следующие приёмы и методы, направленные на формирование коммуникативных умений на уроках физической культуры:

· речевые действия как средства регуляции собственной деятельности;

· общение и взаимодействие со сверстниками по совместной деятельности;

· комментирование выполняемых упражнений, дополнение ответов других, высказывание своих версий;

· умения с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами;

· составлять свои комбинации упражнений, учить не только показывать двигательное действие, а и проговаривать задание, объяснять его актуальность для решения поставленных задач, учить аргументировать свою позицию;

· способность действовать с учётом позиции другого и уметь согласовывать свои действия;

· в командных играх и эстафетах создавать условия для понимания того, что всегда есть несколько точек зрения на проблему, учить учащихся договариваться. 

· учить работе в группах, парах, соперничающих командах;

· создавать условия для решения задач формирования коммуникативных умений в процессе групповой работы;

· следование морально-этическим и психологическим принципам общения и сотрудничества.

Таким образом, цель представленного опыта – создать условия для формирования коммуникативных умений школьников средствами и формами туризма на уроках физической культуры 

В опыте приведены примеры формирования коммуникативной грамотности учащихся с использованием средств туризма, туристских препятствий и специально разработанных игр для этих препятствий, которые помогут поменять форму совместной деятельности и повысить интерес детей к знакомым заданиям.

	Экспертное заключение 
	В работе предлагаются методические рекомендации по  использованию  традиционных туристских заданий, которые способны оказать практическую помощь в подготовке и проведении уроков физической культуры с целью формирования коммуникативных навыков учащихся. Опыт Махова Игоря Игоревича «Формирование коммуникативных умений учащихся средствами  туризма на уроках физической культуры» позволяет последовательно осуществлять работу по формированию коммуникативных знаний и навыков, поэтому работа  может оказать практическую помощь педагогам образовательных школ.

	Ф.И.О. эксперта, е-mail
	Собянин Ф.И., профессор, д.п.н.

	Составляющие образования

(оставить необходимое

 – одно из трёх!)
	Обучение

	Ключевые слова
	Туризм, туристские задания, коммуникативные умения, физическая культура


